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Una opcién novedosa para las consumidores nacionales

La produccion de leche A2:
cuna oportunidad para Chile?

Ignacio Subiabre y Nicolds Pizarro,
investigadores de Inia Remehue.

CAMPO SURERO

a produccién de leche A2

estd emergiendo como

una oportunidad notable

para el sector ldcteo en

Chile. Aunque el merca-
do aln no es masivo, la deman-
da por este producto estd cre-
ciendo, lo que ofrece una alter-
nativa a los productores de leche
para expandirse a nuevos con-
sumidores.

“En muchos paises, la leche A2
se comercializa como un produc-
to premium y se vende a un pre-
cio més GI:'D quﬁ Iﬂ Ieche conven-
cional. En Chile, estd surgiendo
como una opcién novedosa e in-
novadora, impulsada por algu-
nas cooperativas lacteas del sec-
tor”, explica Marcos Winkler,
presidente de Fedeleche, Fede-
racién Nacional de Productores
de Leche.

La leche A2 - sostiene Winkler-

Este producto, variante
de la leche de vaca que
contiene una forma es-
pecifica de la proteina
beta-caseina,

ofrece una alternativa
nutricional para aque-
llas personas con sensi-
bilidades a la lactosa o
problemas digestivos
asociados con la leche
convencional.

ofrece una alternativa nutri-
cionul pﬂl’ﬂ cque”us perso—
nas que estdn en la bisque-
da de productos alimentarios
que se adapten a sus priori-
dades individuales.

“Con su llegada al merca-
do, a través del retail y las
campaias publicitarias que
se estan realizando, es posi-
bIE que EI mercado dE Iﬂ ]E"
che A2 crezca a medida que

la demanda siga aumentan-
do”, dice.

QUE ES LA LECHE A2

Este produc?o -exp|icc| An-
drés Carvaial, Dr. en Biotec-
nologia e investigador de
INIA Remehue- es una varian-
te de la leche de vaca que
contiene una forma especifi-
ca de la proteina beta-casei-
na, conocida como A2. A di-
ferencia de la leche conven-
cional, que contiene tanto la
proteina Al como la A2, la

Ta
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Andrés Carvajal,
Iinvestigador de Inia Remehue.

leche A2 se produce exclusiva-
mente a parlir de vacas que pro-
ducen la proteina A2.

“El origen de la leche A2 se re-
monta a la genética bovina. Al-
gunas vacas, especialmente de
razas tradicionales, naturalmen-
te producen leche con predomi-
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nancia de la profeina A2. Esta
variante de la leche ha sido con-
sumida durante siglos en ciertas
regiones del mundo, pero deri-
vado de la seleccién de ofros ca-
racteres productivos, fue perdien-
do predominancia en los plante-
les comerciales, y por ende la le-
che A1 fue sustituyendo a la A2
y es la que hoy en dia se produ-
ce mayoritariamente”, precisa
Carvaijal.

Elinvestigador aclara que la le-
che A2 ha sido objeto de estu-
dio debido a sus potenciales be-
neficios para la salud.

“Para algunas personas la pro-
teina A2 puede ser mds facil de
digerir que la proteina Al, lo
que la hace una opcién mds sua-
ve para aquellos con sensibilida-
des a la lactosa o problemas di-
gestivos asociados con la leche
convencional. Ademés, la leche
A2 contiene los mismos nutrien-
tes esenciales como calcio, pro-
teinas y vitaminas, lo que la con-
vierfe en una opcién nutricional-
mente rica”.

El doctor en Biotecnologia, pre-
cisa que en el INIA han frabaja-
do con la cooperativa lechera Fu-
turoCoop para identificar los ani-
males con el gen A2 a través de
técnicas moleculares y el uso de
PCR, esfo permitiria ayudar a es-
tos productores de leche a sepa-

rar sus rebafos para producir y
||ega‘r GI marcudo con su Ieche
A2.

ESTUDIO DE

CONSUMIDORES

Ante la aparicién de leche A2
en el mercado, surgié la pregun-
ta desde el punto de vista cienti-
fico, sensorial y organoléptico, si
esta leche A2 es igual o diferen-
te a laleche que normalmente se
vende en el mercado. Por esta ra-
z6n desde Inia se propusieron sa-
ber qué opinan los consumido-
res y si observan diferencias en-
tre una y otra, en una cata a cie-
gas aplicada a consumidores.

Ignacio Subiabre, ingeniero en
Alimentos, Magister e invesfiga-
dor de Inia, explica que este Es-
tudio de consumidores en distin-
tos puntos de la Regién Metropo-
litana y sus resultados se estan
procesando y analizando.

Subiabre, ademas reafirma, las
diferencias con la leche sin lac-
tosa. Recalca que se irata de pro-
ductos distintos con diferentes en-
foques para abordar las intole-
rancias ldcteas.

“Mientras la leche A2 se cen-
tra en la variante de la proteina
bela-caseina, en la leche sin lac-
tosa se frata de eliminar o redu-
cir la lactosa, el azdcar natural
presente en la leche. Para aque-
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DESAFiOS

La produccién de leche A2 pre-
senta varios desafios que deben
ser superados para garantizar su
éxito en el mercado.

Genética Bovina:

El origen de la leche A2 se re-
monta a la genética bovina y re-
quiere una cvidadosa identifica-
cién y seleccién de vacas que pro-
duzcan exclusivamente la proteina
A2. Esto se realiza mediante téeni-
cas moleculares especificas que
permiten diferenciar entre vacas
que producen profefnas Al y A2.

Procesos e Inversiones:

La produccién de leche A2 exi-
ge inversiones en fecnologiay pro-
cesos de manejo que garanticen
la pureza del producto. La recolec-
cién de la leche A2 debe hacerse
en tanques independientes para
evilar IG mezc|u con Iﬂ ESCI'IE con-
vencional. Este cuidado se extien-
de a la elaboracién y procesa-
miento del producto, asegurando
que se mantengan las excepciona-
les condiciones de bienestar ani-
mal e inocuidad.

Garantias de Calidad:

Los consumidores de leche A2 es-
peran no selo un producto de alta
calidad, sino también garantias so-
bre las condiciones en las que fue
producido. Esto incluye practicas
de bienestar animal y procesos de
produccién que cumplan con los
mds altos esténdares de seguridad
alimentaria.

llos con intolerancia a la lactosa,
la leche sin lactosa puede ser la
mejor opcién, mientras que la le-
che A2 puede ser més adecuada
para aquellos que experimentan
problemas digestivos relaciona-
dos con la profeina Al“, advierte
Subiabre.

En conclusién, asevera el inves-
tigador que la leche A2 represen-
ta una opcién novedosa e innova-
dora en el sector lacteo chileno,
ofreciendo una alternativa poten-
cialmente més fécil de digerir y
con beneficios nutricionales simila-
res a la leche convencional. En la
medida que mds personas estdn
buscando opciones que se adap-
ten a sus necesidades dietéticas
individuales, la leche A2 estd ga-
nando reconocimiento como una
alternativa digna de considerar,
Ql]n C]Uando e' tcmc’ﬁo del merca-
do es bastante limitado.
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