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MEDICO TRATANTE DETALLO PROCEDIMIENTO

Alcalde Ali Manouchehri retomara sus
funciones el proximo 22 de agosto

Tras sufrir un sindrome
de vasoconstriccion
reversible en medio de
una sesion del concejo
comunal, la autoridad,
ademas de ser internada,
debio someterse a una
serie de examenes para
determinar su diagnéstico.
Un médico, en tanto,
explico las senales que se
deben tener en cuenta en
caso de sufrir un cuadro
similar.

FRANCO RIVEROSB. /| Coquimbo

Luego del desvanecimiento y pos-
terior hospitalizacion del alcalde de
Coquimbo, Ali Manouchehri, se con-
firmé, tras diversos examenes, que el
alcalde habfa sufrido un sindrome de
vasoconstriccion reversible, el cual
consiste en la contraccion de una
arteria que lleva sangre al cerebro,
y que tiene sintomas muy parecidos
al de un accidente cerebro vascular
(ACV).

En este contexto, el médico Daniel
Campoddnico Opazo, neurorradiélogo
y diagnéstico intervencionista del
Hospital San Pablo de Coquimbo -y
quien fue uno de los especialistas tra-
tantes del edil - explicd que el sindrome
vasoconstrictor reversible consiste
en que las arterias “disminuyen su
calibre, se estrechan en respuestaa
un montén de estimulos. Por eso es
que se llama sindrome, porque hay
muchas causas que pueden desen-
cadenar en este cuadro”.

Respecto a las posibles causas,
aseguré que “generalmente es la falta
de suefio, estrés, preocupaciones,
algunos farmacos también, bebidas
energizantes o cafeina. Hay muchas
cosas que desencadenan este cuadro,
perogeneralmente por el contexto que
le paso, creemos que fue justamente
el estado de tensional aumentado™.

El profesional explicd que, enel con-
texto de la dltima reunion del concejo,
“le vino una cefalea muy intensa ‘de
10 de 10, que se llama, que es como
se definen estos cuadros, que alcanza

CAPTURA DE INSTAGRAM

Por medio de sus redes sociales, el jefe comunal compartié un video informando sobre su
favorable evolucion tras sufrir un sindrome de vasoconstriccion reversible.

¢Cuando retornara a sus labores el alcalde?

De acuerdo a lo informado desde la municipalidad de Coquimbo, el alcalde Ali
Manouchehri ha evolucionado positivamente, lo que fue confirmado durante
este martes. Asimismo, la autoridad debera continuar en reposo absoluto en
su hogar hasta el 21de agosto proximo, por lo que retomaria sus funciones

al dia siguiente, el viernes 22 de agosto.

Desde la casa edilicia aseguraron que el jefe comunal esta muy agradecido
por las innumerables muestras de apoyo y preocupacion que ha recibido
de parte de la ciudadania y con mucha motivacion para volver con fuerza a

trabajar por Coguimbo.

Cabe recordar que el edil, por medio de sus redes sociales, informé que, tras
sufrir este episodio, su evolucion ha sido positiva.

su méxima intensidad en los primeros
5 minutos y que después paulatina-
mente va revirtiendo”, agregg.

A diferencia de un dolor de cabeza
comdn, el galeno remarcé que las
molestias en estos casos, pueden
asociarse a alteraciones visuales,
como fotopsia o fotofobia.

“Esta cefalea holocraniana que
compromete toda la cabeza tam-
bién puede asociarse a nauseas,
vomitos, inestabilidad de la marcha,
pero que como su nombre lo dice,
esto revierte”, dijo.

Eso si, el médico aclaré que pa-
ra generar un diagndstico preciso,
no sélo se requiere un diagnéstico
clinico, “sino una imagen, y fue por
eso que se le practicé un angiotac,
que es un escéner del cerebro, donde
uno puede ver también las arterias y
venas”, sostuvo.

Tras este procedimiento, explicé que
ahi se dieron cuenta que la arteria
cerebral media derecha tenia una

estenosis, pero, aun asf, habia que
confirmarlo con un examen clave para
estos cuadros, que es |a angiograffa
cerebral.

SENALES PARA ESTAR ALERTA

En cuanto a las advertencias que
se debe tener presente para evitar
sufrir un cuadro de este tipo, el doctor
Campoddnico explicé que “esto es
un cuadro distinto al ACV, porque un
accidente cerebro vascular se divide
en dos grandes grupos: el isquémico,
que es porque se obstruye una arteria
y genera un infarto, o el hemorragi-
co, porque se rompe una arteria y
genera un derrame, o un sangrado
intracerebral.

“La gran mayoria de estos cuadros
son isquémicos, con el 85%, es decir,
una arteria que se cierra en el cerebro
por un trombo que viaja del corazén,
y esa oclusion hace que se genere
un infarto. En el caso del alcalde no
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“Lo que tuvo fue un sindrome
vasoconstrictor reversible, que
consiste en que las arterias dis-
minuyen su calibre, se estrechan
en respuesta a un monton de es-
timulos. Por eso es que se llama

sindrome, porque hay muchas

causas que lo provocan”

fue un ACV, porque si bien, |a arteria
sufrié una estenosis, se cerré un poco
pero no del todo. Es un trastorno
vasomotor, que deja de pasar sangre
que en el fondo impide que se genere
un infarto”, agrega.

;COMO PREVENIR
ESTAS SITUACIONES?

De acuerdo con el galeno, “los factores
de riesgo para un ACV isquémico y
hemorrégico son muy semejantes a
los cardiovasculares, vale decir se-
dentarismo, hipertensién, obesidad,
colesterol, tabaquismo, y farmacos,
son los principales, y esos mismos
factores de riesgo aplicados al corazdn
dan cuenta del cuadro cerebrovascular
porque al finy al cabo son arterias de
semejante calibre. Por lo tanto los
factores de riesgo que uno menciona
para el corazdn son los mismos que
para el cerebro”.

En ese sentido, agrego, "si es que
uno tiene un ambiente muy tabaquico,
suspenderlo, si es que es colesterol alto,
bajarlo, si es que estd muy sedentario,
hacer deporte, bajar de peso y todo
este tipo. Si es diabético, mantener
la glicemia normal. Son un montén
de signos y sintomas que hay que
mantener bien a raya para evitar que
esto pueda suceder”, cerro.
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