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UN ESTUDIO RELACIONA
LA ACUMULACION DE

HERIDAS MAL
CICATRIZADAS CON LA
FIBROSIS O EL CANCER

sarcerona. Cientificos indagaron en articulos de los tiltimos 150
ariosy proyectaron como los defectos durante el proceso de
reparacion de tejido puede verse afectado por otros factores.

Efe
nestudio identifico que
u laacumulacion de erro-
8 res en procesos de cica-

trizacion y reparacion de tejidos
podria conducir a varias enfer-
medades inflamatorias, cancer
v fibrosis, una situacion que
puede deberse tanto a factores
genéticos como ambientales.
Asilorevelauna revision ba-
sada en mds de 150 articulos
cientificos publicados en los al-
timos 150 anos, liderada por el
investigador del Departamento
de Medicinay Ciencias de la Vi
da dela Universidad de Barcelo-
na Pompeu Fabra (UPF) Carlos
Pardo y en la que participaron
cientificos del Reino Unido.
Eltrabajo, publicado en la
revista Science, tiene el objeti-
vodeir masalla de las mutacio-
nes genéticas para explicar el
origen de estas afecciones y asi
contribuir a una mejor preven-

cion y tratamiento.

Seg(in informa la UPF, el
desarrollo de tecniologias de se-
cuenciacion ha permitido de-
tectar alteraciones en distintos
genes, moléculas y otras sena-
les biologicas involucradas en
la reparacion de heridas y la ¢i-
catrizacion que son comunes
en muchas enfermedades cro-
nicas, entre ellas el cancer.

Sinembargo, durante la il-
tima década, el incremento de
datos Omicos (que permiten
descifrar la naturaleza biologi-
ca de los organismos) ha evi-
denciado que, aunque secuen-
ciemos el ADN e identifique-
mos mutaciones genéticas, es-
tas acciones “no son suficien-
tes” para explicar la aparicion
de dichas enfermedades.

Esto se debe a que, por
ejemplo, muchas mutaciones
oncogénicas son abundantes
en tejidos no cancerosos y a
que los factores ambientales a

los que nos exponemos alolar-
go de nuestra vida también in-
fluyen en la aparicion de estas
enfermedades.

COMPRENDER MEJOR

Ante este contexto, los autores
proponen mejorar la com-
prension de los procesos de re-
paracion en una enfermedad
progresiva, lo que “mejoraria
las opciones preventivasy tera-
péuticas”.

Durante la reparacion de
danos en nuestra piel o en cual-
quier otro epitelio(capas de cé-
lulas que recubrenlos érganos
huecos y las gldndulas) de
nuestro cuerpo tienen lugar
respuestas inflamatorias, fibro-
ticas y de multiplicacion celu-
lar “normales y necesarias”.

Lainflamacion atrae al sis-
tema inmunitario y crea un am-
biente propicio para eliminar
los patogenos que entran por la
herida, mientras que la fibrosis

SHUTTERSTOCK

LAS HUELLAS DE UNA MALA CICATRIZACION PODRIAN SER INDICIO DE ALGUNA ENFERMEDAD.

ayuda arepararel tefido rapida-
mente y las nuevas células epi-
teliales cubren esta herida.

Sin embargo, defectos du-
rante este proceso pueden ha-
cer que se pierdan mds células
funcionales de las que serepo-
nen, que se genere un exceso de
tejido fibroso o un crecimiento
celular descontrolado, resisten-
te a condiciones adversas y con
mayor capacidad de trasladarse
aotras partes del cuerpo.

En este sentido, los investi-
gadores indican que factores
ambientalescomo laobesidad,
la contaminacion, microplasti-
cos, infecciones microbianas o
heridas fisicas que sufrimos
por golpes y otros traumatis-
mos contribuyen a que nues-

tros procesos de reparacion
“acumulen errores con la edad
y dejen cicatrices”.

Estos cambios, segin los
expertos, serfan los responsa-
bles del cambio de funcion ce-
lular que daria lugar a enfer-
medades como lainflamacion,
la fibrosis y el cancer.

NUEVAS Vias

Aungue nuestra capacidad pa-
ra controlar la exposicion am-
biental a la contaminacion, los
microplasticos, el humo, el en-
vejecimiento y los virus puede
ser limitada, entender como
estas sefiales contribuyen al
avance de estas enfermedades
permitiriaa la comunidad cien-
tifica disefiar mejores trata-

mientos.

Por gjemplo, identificar las
peculiaridades de la sefializa-
cion en heridas respecto a teji-
dos intactos, como la regula-
cion de EGFR por Piezol, impli-
cada en la proliferacion malig-
na, podria ayudar a encontrar
mejores tratamientos contra el
cancer o la fibrosis.

Asimismo, politicas de sa-
lud piiblica destinadas a redu-
cir contaminantes del aire, mi-
croplésticos y elementos noci-
vos en nuestra alimentacion
“podrian desempefar un pa-
pel crucial en la prevencion de
enfermedades, como se ha vis-
to con las limitaciones contrael
tabaquismo™, concluyen los in-
vestigadores. ¢35
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