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La musica clasica tiene efectos antidepresivos en el cerebro
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Serviria para pacientes con depresion resistente a tratamiento

La musica cldsica tiene efectos antidepresivos en el cerebro

Estdampliamente documenta
do que la musica influye en el es-
tado de dnimo. Ahora, un nuevo
estudio fue mds alld y demostrd
que la musica clasica tiene efec
tos positivosen el cerebro, un ha-
llazgo que podria servir paraayu-
daralos pacientes con depresion
resistente al tratamiento.

El estudio, liderado porinves-
tigadares chinos y publicado en
larevista Cell Reports, analizé el

efecto neurologico de la misica
compuesta por autores occiden-
tales como Bach, Beethoven o
Mozart y han demostrado a tra-
vés de mediciones de las ondas
cerebrales y técnicas de imagen
neuronal que estas composicio-
nestienenefectos positivosenel
cerebro.

“Nuestra investigacion integra
loscampos de la neurociencia, la
psiquiatriay laneurocirugia, pro-

porcionando una base para cual
quier investigacion dirigida a la
interaccién entre la musica y la
emacion”, explicael autor princi-
pal Bomin Sun, director y profe
sor del Centro de Neurocirugia
Funcional de la Universidad Jiao
Tong de Shanghai.

“En dltimainstancia,esperamos
trasladar los resultados de nuestra
invesﬁ%acién alaprdctica clinica,
desarrollando herramientasy apli-

caciones de musicoterapia cémo-
das y eficaces”, afade.

ESTUDIO CON
13 PACIENTES

El estudio se realizo con 13 pa-
cientes con depresion resistente
al tratamiento a los que ya se ha-
bian implantado electrodos en el
cerebro con finesde estimulacion
cerebral profunda

Estos implantes se colocan en
un circuito que conecta dos zonas
del cerebro anterior:el nicleo del
lecho de laestria terminal (BNST)
y el micleo accumbens (NAC).

Utilizando estos implantes, el
equipo descubrid que la musica
generasusefectosantidepresivos
sincronizando las oscilaciones
neuronalesentre el cortex auditi-
vo(responsable de procesarlain-
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formacién sensorial)y el circuito
de recompensa (procesa la infor-
macign emocional).

“Este estudio revela que la mi-
sicainduce el triple bloqueo tem-
poral de las oscilaciones neurona-
les en el circuito cortical-BNST-
NAca travésde lasincronizacidn
auditiva”.

En el estudio se utilizaron va-
rias piezas de musica cldsica occi-
dental -un tipo de muisica con el
que la mayoria de los participan-
tes no estaban familiarizados- pa-
1a evitar cualquier interferencia
que pudierasurgirdela familiari
dad subjetiva.

“Llegamos a la conclusion de
que las elecciones musicales du-
rante el proceso de escucha for
mal eran individualizadas y no
estaban relacionadas con ¢l tras-

fondo emacional de la musica”,
afirma Sun.

A partir de ahora, “en colabora-
ciénconclinicos, musicoterapeu
tas, informdticos ¢ ingenieros,
planeamos desarrollar una serie
de productos de salud digital ba-
sados en la musicoterapia, como
aplicaciones para teléfonos inte-
ligentes y dispositivos para llevar
puestos”, avanza Sun.

“Estos productosintegrardn re-
comendaciones musicales perso-
nalizadas, monitoreo y retroali-
mentacion emocional en tiempo
real y experiencias multisensoria-
les de realidad virtual para pro-
porcionar herramientas de autoa-
yuda comodasy eficaces para ges-
tionar las emociones y mejorar
los sintornas enla vida cotidiana”,
asegura.
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