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Senora Directora:

En un mundo cada vez mas co-
nectado, el aislamiento social y la
soledad representan un problema
grave que afecta profundamente la
salud mental de todas las perso-
nas. Uno de los aspectos menos
discutidos es su relacion con la
pérdida auditiva, que puede agra-
var estos problemas mentales y
emocionales.

Esta condicion no tratada ter-
mina limitando las habilidades de
comunicacion y socializacion, ali-
mentando un ciclo danino en el
que los individuos se ven cada vez
mas alejados de la vida social. Se-
gun la OMS, las personas con pér-
dida auditiva tienen hasta un 57%
mas de probabilidades de desarro-
llar depresién que aquellas sin pro-
blemas auditivos.

Esta estadistica resalta una rea-
lidad preocupante: la disminucion
auditiva no tratada no es solo un
problema de comunicacion, sino
también una preocupacion de sa-
lud mental.

Es crucial implementar accio-
nes que promuevan el uso de audi-
fonos y otros tratamientos. Al mis-
mo tiempo, se deben fortalecer las
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redes de apoyo entre las familias
para evitar que los adultos mayo-
res caigan en el aislamiento yla so-
ledad.

Abordar estos problemas no
solo se trata de mejorar la calidad
de vida de millones de personas,
sino también de preservar su bie-
nestar mental y emocional. Es
hora de reconocer el impacto del
aislamiento social y la pérdida au-
ditiva en la salud mental y actuar
en consecuencia. La soledad no es
solo una incomodidad temporal;
es un factor de riesgo que puede
tener consecuencias devastadoras
sino se aborda a tiempo.
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