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Titulo: El corazén envia sefiales al cerebro para mejorarse tras un infarto

El corazon envia senales al cerebro
para mejorarse tras un infarto

Se comprobé que ambos 6rganos se comunican por el sistema inmunitario para favorecer el suefio y la recuperacion.

Agencia EFE
Mgeiw“os Regionales

| corazén envia después

de sufrir un infarto al-
Egunas sefales al cere-
bro para desencadenar
unos mayores deseos de
dormir y acelerar asi el pro-
ceso de recuperacién, ya
que esedescanso puede con-
tribuir a reducir la inflama-
cion.

Lo han comprobado
cientificos del Hospital
Mount Sinai de Nueva York
(EE. UUL),uno de los centros
de referencia a nivel mun-
dial en investigacién y ciru-
gia cardiaca y vascular, y los
resultados de su trabajo de-
muestran por primera vez
cémo corazon y cerebro se
comunican entre sia través
del sistema inmunitario pa-
ra favorecerel suefioy la re-
cuperacion tras un episodio
cardiovascular grave,

Las conclusiones subra-
yan la importancia de au-
mentar el suefio tras un in-
farto de miocardio y sugie-
ren que dormir lo suficien-
te deberia ser uno de los
puntos centrales del trata-
miento clinico y los cuida-
dos tras un infarto, incluso
en las unidades de cuidados
intensivos, donde el suefio

se interrumpe con frecuen-
cia, junto con la rehabilita-
cién cardiaca.

TRABAJO CON RATONES

Los investigadores utiliza-
ron primero modelos de ra-
ton para cdescubrir este fe-
némeno; indujeron infartos
en la mitad de los ratones y
realizaron andlisis celulares
y de imdgenes de alta reso-
lucién, ademis de utilizar
dispositivos electroencefalo-
graficos inaldmbricos im-
plantables para registrar las
senales eléctricas de sus ce-
rebros y analizar los patro-
nes de suefio.

Tras el infarto, observa-
ron que se triplicaba el sue-
nodeondas lentas, unafase
profunda del suenocaracte-
rizada por ondas cerebrales
lentas y una menor activi-
dad muscular, un awmnento
del sueno se produjo répida-
mente tras el infarto y duré
una semana.

Cuando los investigado-
res estudiaron los cerebros
de los ratones con infarto,
descubrieron que unas célu-
las inmunitarias llamadas
“monocitos” eran recluta-
das de lasangre al cerebroy
utilizaban una proteina lla-
mada “factor de necrosis tu-
moral” (TNF) para activar

TRAS UN EPISODIO CARDIOVASCULAR GRAVE, SE SUGIERE AUMENTAR EL SUERIO.

neuronas en una zona del
cerebro llamada talamo, lo
que provocaba el aumento
del suetio.

Esto ocurrié pocas horas
después del evento cardia-

co, y nadade esto ocurrio en
los ratones que no sufrieron
infartos, segiin han explica-
do los investigadores.

A continuacién, los ex-
pertos utilizaron métodos

SHUTTERSTOCK

sofisticados para manipular
lasenalizacion neuronal del
“TNE” enel tilamoy descu-
brieron que “el cerebro dor-
mido utiliza el sistema ner-
vioso para enviar sefiales al

Ta

corazon con el fin de redu-
dr el estrés cardiaco, pro-
mover la curacién y dismi-
nuir la inflamacién cardfa-
ca” tras un infarto.

INTERRUPCIONES
Para identificar mejor la
funcién del aumento del
suefiotras un infarto, los in-
vestigadores también inte-
rrumpieron el suenio de al-
gunos de los ratones.
Comprobaron asi que
los ratones con suefio inte-
rrumpido tras un infarto
presentaron unaumento de
las respuestas de estrés sim-
péticodel corazény dela in-
flamacién, lo que provocé
una recuperacion y cura-
ci6n mas lentas en compa-
racion con los ratones con
suefiosin interrupciones.
El equipo de investiga-
cion del Hospital Mount Si-
nai de Nueva York también
realizo varios estudios en
humanos; en primer lugar,
estudiaron los cerebros de
pacientes uno o cos dias
después de un infartoy des-
cubrieron un aumento de
los monocitos en compara-
cion con las personas sin in-
farto u otras enfermedades
cardiovasculares, lo que re-
fleja sus hallazgos en rato-
nes. &
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