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Personas mayores de Graneros,
Machali y Rancagua participaron
de proyecto “Aulas abiertas”

Se trala de una accion de Vinculacion con el Medio del IP-CFT Santo Tomas sede Rancagua,
donde estudiantes y docentes de nueve carreras imparten lalleres a estos nuevos "lomasinos”.

Estimulacion  del
cerebro, salud sexual, pri-
meros auxilios, tecnologias
y cuidado digital, aporte nu-
tricional de plantas y hicrbas
medicinales son algunos de
los talleres que contempla
el proyecto “Aulas abiertas™
de Santo Tomas Rancagua.
Esta malla se elabord tras
un levantamiento de nece-
sidades realizado por estu-
diantes de la carrera Servi-
cio Social que compartieron
con personas mayores de las
comunas de Graneros, Ma-

en el afio 1968 entrd a es-
tudiar para ser asistente so-
cial, pero no pudo terminar
la carrera. Actualmente, a
sus 73 afios de edad, es par-
te de las “Aulas abiertas™ de
Santo Tomds: “Ha sido muy
interesante, la experiencia
ha sido espectacular, las es-
tudiantes que me atendieron
fueron muy simpiticas y
también empaticas. Espero
aprender lo mas que pueda,
para mi todos los temas son
super interesantes. Yo ahora
estoy viendo la posibilidad
de retomar mis estudios por
satisfaccion personal, para
decir ‘si, yo puedo, yo pude
terminar algo que siempre
ha sido mi suefio™.

Es el tercer aiio
consecutivo que Santo To-
mis realiza este proyecto
con el apoyo del Servicio
Nacional del Adulto Mayor.
Karin Ortiz Cepeda, coor-
dinadora regional, destacd
la relevancia que tienen que
tomar las personas mayo-
res: “Cuando envejecemos
no dejamos de crecer, crecer
€S Un Proceso que tenemos
que naturalizar en nuestra
vida. Esta experiencia les
permitird aprender, romper
las barreras y animarse a
nuevos desafios. Laedad no
es un limite, cada uno pue-

de seguir desarrollandose y
creciendo como lo decida”™

BIDIRECCIONALIDAD

El Rector de San-
to Tomés Rancagua, Ma-
nuel Olmos Mufioz, destach
también el aporte de esta
actividad a la formacion de
estudiantes en nueve carreras
de la institucion: “Nos dan la
oportunidad de que ellos pue-
dan poner en prictica lo que
se les ensefia al interior del

aula. Desarrollamos un pro-
ceso de intervencion y agra-
decemos la bidireccionalidad;
nuestra poblacion estd vivien-
do cada vez mas y tenemos
€ON personas mayores

En el lanzamiento
del proyecto, los “mecho-
nes mayores™ recibieron su
kit del estudiante tomasino
de manos de autoridades
como ¢l alcalde de Grane-
ros, Claudio Segovia, quicn

destacd que este proyecto
“muestra que es viable, que
es posible entregar capaci-
tacion para ayudar y defen-
der a las personas mayores,
que a través de este conoci-
miento podemos hacer una
sociedad mis justa y mas
digna™. Por su parte, ¢l alcal-
de de Rancagua, Emerson
Avendadio, felicitd la valen-
tia de los participantes: “El
aprendizaje a través de las
personas adultas es algo que
nuestra sociedad ha olvida-
do y es un desafio de como
convivimos en comunidad;
cligen seguir formédndose,
seguir aprendiendo, forta-
lecer amistades y tener una
mejor calidad de vida".

El programa de 55
horas pedagogicas culmina-
ré en diciembre y contempla
talleres con las carreras Ser-
vicio Social, Técnico Agri-
cola, Técnico en Podologia
Clinica, Técnico en Enfer-
meria, Téenico en Odon-
tologia, Ingenieria en In-
formitica, Psicopedagogia,
Preparador Fisico y Técnico

en Construcciones Civiles.
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