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Anomalias bucales como
tilceras que no cicatrizan en
15 dias, manchas blancas, ro-
jos u oscuras, tumores en la
mucosa asociados a dolor,
problemas para moverlalen-
guao tragar son, segtin espe-
cialistas locales, los prime-
ros signos de un céncer oral.

Segun el ultimo informe
emitido por la Seremi de Sa-
lud, en los dltimos 2 afios la
patologia ha cobrado la vida
de 72 personas en la Region,
28 deellas en 2023, registrén-
dose unatasa de mortalidad
de 1,7 personas por cada 100
mil habitantes.

En el dia internacional de
la patologia, el seremi de Sa-
lud, Eduardo Barra, afirmé
que i bien el carcinoma oral
tiene una menor frecuencia
que otros como el de pulmén,
préstata, mama o gastrico,
contabilizando 1,68 casos
por 100 mil habitantes, lo
mas probable es que esa can-
tidad sea mayor y que exista
un subdiagnéstico, pues la
genteno tiende a consultar a
un médicoymuchomenosa
un odontélogo en forma pre-
ventiva.

Precisamente, debido al
diagnéstico tardio, segtin
dijo, la letalidad de la enfer-
medad puede llegar hastaun
50%. “Por eso ya hay patdlo-
gos orales en los servicios de
salud y por ende se estd em-
pujando el diagnéstico pre-
coz”.

Milly Yanez, presidenta de
laSociedad de Patologia Bu-
comaxilofacial de Chile, ase-
verd que debido al diagndsti-
co tardio la sobrevida de un
paciente con un céncer oral
puede ser menor a 5 anos.
Agregé que es un cancer muy
invasivo que se puede disemi-
nar con facilidad.

Reinaldo Betancourt, do-
cente del departamento de
Prevencion y Salud Piblica
delaUniversidad de Concep-
cién, afirmé que en laRegion
la pesquisa que se realiza in-
dica que la poblacién mas
afectadaporestetipo de can-
cer se da mayormente en
hombres, “pero no hay un re-
gistro nacional especifico
parapoder cuantificar aque-
110", dijoy agreg6 que esperan
que de aqui a los préximos
dos afios existan datos mads
exactos al respecto.

En cuanto a la falta de ci-
fras mas precisas de la neo-
plasia, Yanez afirmé que es-
peran en el siguiente quin-
quenio, a través del Hospital
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Paulina Cubillos, docente
de la Facultad de Odontolo-
gia, del departamento de Pa-
tologia y diagndstico de la
Universidad de Concepcion,
recalcé que el mds comtinde
los cancer oral es “el escamo-
50, que se origina en la capa
mas superficial delamucosa
oral y que se asocia a facto-
res etiol6gicos como el con-
sumo de tabaco en sus distin-
tas formas, fumar cigarro,
pipa o masticar y que se po-
tencia con otros factores aso-
ciados como el consumo de
alcohol, mala higiene y mal-
nutricién”.

Debido a los factores aso-
ciados, afirmé, este tipo de
cancer haido enaumento,lo
quesereflejaenlas consultas.

Prevencién y autoexamen

El docente del departa-
mento de Prevencion y Sa-
lud Puiblica dela Universidad
de Concepci6n, Reinaldo Be-
tancourt, aseverd que es vital
laprevencion del cancer oral,
quelas personas se den cuen-
ta de la cantidad de habitos
que pueden poner en riesgo
su salud.

“La idea es concientizar
quesialguien tiene algtin tipo
de hdbito sepa que tiene una
consecuenciay entonces po-
der moderarse, desde ahi ya
hay un efecto real de la poli-
tica publica”.

En tanto, la doctora Cubi-
llos comenté que es de vital
importancia que las perso-
nas, al igual que las mujeres
se hacen un autoexamen de
mamas, revisen su boca.

“Es un examen visual don-

de se busca palpando en zo-
nas que tienen cambios en la
mucosaoral. En el espejo del
bano, con buena ilumina-
cién, revisar labio superior,
labio inferior, lalengua que es
un sitio frecuente de apari-
cion de lesiones de cincer,
enlabasedelalengua, porlos
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bordes laterales, mirarla gar-
gantay palparenel cuello al-
gtinbulto o aumento de volu-
men que seasospechoso, que
no se asocie al tipico ganglio
inflamatorio porque estuvi-
mosresfriados o tuvimos una
gripe”.

Elseremi de Salud, Eduar-

doBarra, agreg6 que ademds
de acudir al control odonto-
légico, parareducirla posibi-
lidad de riesgo de cancer en
los labios, se debe evitar la
radiacién UV de origen so-
lar, usar sombreroy protector
labial con factor 50 o supe-
rior.

En la Feria de Salud Oral,
realizada en la Plaza Inde-
pendencia, se efectuaron
cerca de cerca de 200 autoe-
xdmenes en cancer oral, a
cargo de patdlogos orales,
ademads de internos y estu-
diantes de Odontologia de
universidades participantes.

Cabe destacar quela Feria
de Salud Oral , organizada
porlaMesa Intersectorial de
Salud Bucal, que congrega a
organismos ptiblicos y uni-
versidadeslocales, fuereleva-
daporladoctoraPaulina Cu-
billos, pues segtin indicé para
prevenir el cancer oral no
s6lo es necesario cambiarlos
habitos, sino también el tra-
bajo ‘en alianza instituciones
académicas y de salud para
cumplirunrolsocial. Dentro
de la prevencién del céancer
oral uno delos hitos es reali-
zar estas campafas, mien-
tras que las casas de estudio
tienenlineas de investigacion
en el cancer oral, laborato-
rios trabajandoy gente espe-
cializada para conocer otros
factores propios del desarro-
llo de la actividad para de-
tectarlay prevenirla”.

En tanto, el seremi (s) de
Educacién, Tomds Fuentes,
asevero que su cartera tiene
un importante rol en la pre-
vencién, pues acompanan a
los estudiantes desde su pri-
mera infancia y hasta que
egresan, “siempre en un tra-
bajo articulado con salud,
donde reforzamos lo impor-
tante que es cuidar la salud
bucaly especificamente pre-
venir un cancer oral”.
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SE COMUNICA LA SUSPENSION DEL TRANSITO VEHICULAR

en calle O'Higgins Poniente entre calles Pascual Binimelis y
Bicentenario de la comuna de Concepcidn, con el objeto que la
empresa CONSTRUCTORA EBCO, efectle faenas de montaje de una
grua torre, trabajo que sera realizado los dias viernes 6 de diciembre
y sabado 7 de diciembre, desde las 9:00am hasta las 19:00 horas.
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