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Celulares
y “Fahrenheit 451"

Sefior Director:

Contintia el asedio contra los celulares (carta
del psiquiatra Arab este domingo). La intensi-
dad mas alta del asedio se alcanzé el domingo
11 con la entrevista a Jonathan Haidt, autor de
“L.a generacion ansiosa".

En mi carta del pasado 16 de julio ("Celulares
en los colegios I1"), a la que Arab no hace
mencion en la suya, aporté referencias cientifi-
cas (Odgers y Jensen, 2020; Vuorre y
Przybylski, 2023; Janicke-Bowles et al., 2023)
de que no es posible afirmar que la tecnologia
digital provoque problemas socioemocionales o
de salud mental en usuarios y que, al contrario,
son muchos sus beneficios. No se conocen, en la
comunidad cientifica, objeciones a estos estu-
dios.

Exito en ventas, probablemente por su titulo
alarmante y porque dice lo que muchos padres
y profesores desean oir respecto de los celula-
res, "La generacion ansiosa” ha recibido fuertes
criticas desde la comunidad cientifica (Nature
628, 29-30, 2024).

La critica central es que las conclusiones de
Haidt se basan solo en correlaciones. Transgre-
de asi un principio metodoldgico basico de la
estadistica mas elemental: no se deben inferir
relaciones causales a partir de correlaciones,
por muy altas que sean. Haidt arriba, como
consecuencia, a una explicacion simplista del
alza de enfermedades mentales en jovenes, que
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enmascara la complejidad del fendémeno.

Decir que los celulares estan provocando una
epidemia de salud mental en nifios y jovenes no
solo es alarmante, sino que una afirmacion
extremadamente grave. Por ello es que lo
minimo que padres, educadores y legisladores
deben exigir a quienes la formulan es que
sefialen las investigaciones causales que prue-
ban lo que dicen.

El injustificado asedio, en distintas partes del
mundo, para prohibir el uso de celulares entre
nifios y jovenes, especialmente en colegios, se
parece mucho a la incendiaria operacion des-
tructora de libros, debido a la creencia de que
producen infelicidad, que se narra en "Fahren-
heit 451",

CLAUDIO IBANEZ S.

Psicdlogo
Director Instituto Chileno de Psicologia Positiva

www.litoralpress.cl



