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» Editorial

REFLEXIONES

1 Dia del Orgullo Autista es una

oportunidad para reflexionar sobre

nuestras experiencias y compartir

historias que desafian las percepcio-
nes convencionales.

El diagndstico de autismo es una llave que
abre una puerta hacia la comprensién de una
misma, pero es una herramienta que muchas
personas no pueden permitirse. Los altos
costos de las evaluaciones y visitas médicas,
junto con la falta de capacitacion especifica
en los profesionales de salud, especialmente
en el diagndstico en mujeres adultas y mayo-
res, crean barreras significativas. Las mujeres
en el espectro a menudo desarrollan habilida-
des de camuflaje social que pueden dificultar
la identificacion de los sintomas tradicionales
del autismo. Este sesgo resulta en que muchas
mujeres, como yo, reciban su diagnéstico en
la adultez, después de anos de diagnosticos
erroneos.

A nivel global, se estima que 1 de cada 100
personas tiene autismo, pero las cifras pueden
variar considerablemente segin la regién y los
métodos de diagnostico. En Chile, se estima
que aproximadamente 1 de cada 51 nifos esta
en el espectro autista, una cifra significativa-
mente mas alta que el promedio mundial de 1
de cada 160 nifos segun la OMS.

Ademas, la deteccién y el diagndstico del
autismo en Chile suelen ocurrir de manera
tardia. La edad promedio de diagnéstico en
Chile es alrededor de los 4 afios, mientras que
en paises desarrollados es de 3 afos. La inter-
vencion temprana es crucial. Expertos sefia-
lan que, si la intervencion se realiza antes de
los tres anos, las probabilidades de inclusion
en el sistema educativo regular aumentan sig-
nificativamente.
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