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DETECTAN 13 PROTEINAS
RELACIONADAS CON EL

ENVEJECIMIENTO CEREBRAL
EN LOS HUMANOS

Avance ayudaria a prevenir los trastornos neurodegenerativos.

Efe
n equipo de investiga-
u dores de China logrd
identificar trece protei-

nas relacionadas con el enveje-
cimiento cerebral en humanos,
unavance gque ayudard a preve-
nirlos rastormos neurodegene-
rativos y adisefar terapias mas
avanzadas.

El estudio revelé que los
cambios en las concentracio-
nes de estas trece proteinas
sanguineas pueden alcanzar su
miximo a los 57, 70 v 78 afios
en humanos, lo que sugiere
que estas edades pueden ser
importantes para posibles in-
tervenciones en el proceso de
envejecimiento cerebral.

Los detalles del estudio, li-
derado por Yu-Ming Xu, inves-
tigador del First Affiliated Hos-
pital of Zhengzhou University, de
Zhengzhou, China, se publican
en la revista Nature Aging.

Secalcula que en 2050, mas
de1.500 millones de personasen
elmundo tendramasde G5 ancs,
lo que pone derelieve la necesi-
dad de comprendermejor el pro-
ceso de envejecimiento, enespe-
cial enrelacion con el cerebro.

Sesabe gue la prevalenciade
trastornos neurodegenerativos,
comola demencia, aumentacon
el envejecimiento, sin embargo,
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TAN CON EL ENVEJECIMIENTO.

las terapias eficaces siguen sien-

[dentificar estos trastornos y
llevar a cabo terapias de inter-
vencion tempranas en el enveje-
cimiento cerebral podrian ayu-
darnos a prevenirlos.

ALGORITMOS Y CEREBRO

Laedadhioldgica del cerebro hu-
mano puede estimarse median-
te algoritmos predictivos basa-
dos en caracteristicas de las ima-
genes cerebrales como el volu-
men y ka superficie, pero tam-

hién puede ser posible inferir la
edad biologica del cerebro y su
estado desalud utilizando protei-
nasde la sangre.

El equipo de investigadores
utiliz6 datos de imagenes cere-
brales multimodales de 10.949
adultos sanos de entre 45 y 82
anos para investigar posibles in-
dicadores del envejecimienta ce-
rebral.

También analizaron la con-
centracidnde unas 3.000 protei-
nas en el plasma sanguineo de
casi 5.000 individuos utilizando

datos del Biobanco del Reino
Unido (unainmensa base de da-
tosgenéticos de medio millon de
personas de entre 40 y 65 afios
que se usa comao un recurso de i
bre acceso para la investigacion
cientifica).

Asi, identificaron 13 protei-
nas muy relacionadas con el en-
vejecimiento biolégico del cere-
bro, en particular Brevican
(BCAN, una proteina del sistema
nervioso central).

Los niveles de BCAN y GDFIS
en la sangre también se asocia-
ronconlademencia, elictusy las
funciones del movimiento.

Se phservé que las concen-
rraciones de muchas proteinas
cambiaban con la edad biologi-
ca del cerebro siguienda tra-
yectoriasdistintas que, en con-
junto, formaban tres picos re-
lacionados con la edad cere-
bralalos 57, 70 y 78 afios.

Los autores sugieren que
los cambios no lineales en las
concentraciones de proteinas
ensangre puedenreflejar trar-
siciones en lasalud del cerebro
hurnano a edades especificas.

También apuntan gue sus
datos se centraron en indivi-
duos mavores de ascendencia
europea, v que futuras investi-
gaciones deberian estudiar el
papel de estas proteinas en di-
ferentes edades y etnias. <3
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