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Algunas ideas para
la atencion primaria

Sefior Director:

Es de interés reflexionar sobre la carta
(27 de agosto) del Dr. Hernan Sandoval en
relacion con la atencion primaria en salud.
Para dimensionar la importancia del texto
aplicaremos en la poblacion de Puente Alto
los conceptos que de él surgen y de qué
manera modifican la vida de esta poblacion.

Tenemos en nuestro Hospital Dr. Sétero
del Rio informacion que permite efectuar
una aproximacion de resultados. Analizare-
mos las principales causas de muerte de la
poblacion de Puente Alto, sumando las
cardiovasculares y los principales canceres
(muertes evitables). Llegamos a una cifra de
1800 fallecidos al afio.

Si capacitamos y equipamos a los profe-
sionales de la atencion primaria en algunos
recursos diagnosticos de baja complejidad y
sus tratamientos, podriamos reducir estos
fallecidos en un 30% (540 pacientes).

Algunos ejemplos de las cosas que po-
driamos implementar hoy dia:

-Las matronas que controlan cancer de
mama podrian efectuar la encuesta y la
muestra de sangre para diagnosticar los
canceres de mama familiares, que son el
30% de los canceres de mama de Puente
Alto, y que pueden ser operados antes que
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la enfermedad se desarrolle en las pacien-
tes.

-Medir la hemoglobina humana en depo-
siciones, que nos permite separar la pobla-
cion de riesgo de cancer de colon y recto y
hacer un mejor uso de las colonoscopias.

-Rectoscopia por médico de atencion
primaria. Un 30% de los canceres colorrec-
tales son de recto y pueden diagnosticarse
por este procedimiento en la atencion
primaria.

-Instalar en los teléfonos de los doctores
la aplicacion Kardia, con la cual se precisa
en la atencion primaria diagnosticos y
tratamientos de un alto porcentaje de las
actuales interconsultas a cardiologia.

Uso algunos ejemplos en la idea de
reforzar los conceptos emitidos sobre la
atencion primaria por el Dr. Sandoval, para
hacer notar la cercania que tiene esta
proposicion para resolver la actual situacion
de salud. También es deseable que la autori-
dad sanitaria oriente un esfuerzo especial

para implementar las ideas propuestas.
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