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Proyecto potenciara la prevencion de zoonosis y la promocién de la salud de la comunidad de Punta Lavapié

Diario Concepcién Viernes 9 de agosto de 2024
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Ciencia

‘Una Salud”

es el enfoque que sustenta a la propuesta
que se lidera desde la Ucsc, que invita a
ver a la salud humana, animal y ambiental
como un todo por su vinculo inevitable.

DIFUSION INFORMATIVA, INVESTIGACION EN TERRENO Y OPERATIVOS SON PARTE DE LAS ACCIONES EN LA CALETA

Proyecto potenciara la prevencion de
zoonosis y la promocion de la salud
de la comunidad de Punta Lavapié

Ciencias marinas y medicina se unen para educar y reducir riesgos de transmision de patégenos desde
animales domésticos y alimentos marinos, que se evidencié como problema en la localidad de Arauco.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepeion.cl

Charlas, investigacion en terrenoy
operativos parainformar, reducirries-
gos sanitarios y promover el bienes-
tar son parte de las acciones del pro-
yecto “Fortaleciendo la prevencion
dezoonosis domésticay alimentaria
enla comunidad de Punta Lavapié”.

Lainiciativa que impactard enla
pequena caleta de Arauco estard a
cargo de un grupo interdisciplina-
rio de la Universidad Catdlica de la
Santisima Concepcion (Ucsc), y se
financia por el Nticleo Cientifico
Tecnoldgico para el Desarrollo Cos-
tero Sustentable Ucsc.

Eltrabajo selidera desdelaFacul-
tad de Ciencias por la académica
Sara Rodriguez junto al tesista de
Biologia Marina Valentin Toledo,
en colaboracion conlas académicas
de la Facultad de Medicina Tania
GrantyMirna Muiozyestudiantes
deMedicina Millaray Albornoz, Da-
niel Alvarado y Cristobal Fuentes.

La problematica

Zoonosis es la enfermedad o in-
feccién que pasa del animal al hu-
mano. La transmision puede ser por
contagio directo con el animal, o
indirecto con intermediario como
mosquito o alimento.

YRodriguez, especialista en bio-
logia marina y parasitologia, expo-
ne que el patente riesgo de que se
produzcan casos de enfermedades
zoondticas se evidencié en Punta
Lavapié, donde el Nucleo Cientifico
Tecnoldgico ejecuta un proyecto
Mecesup parafomentarlaresilien-
cia de territorios y comunidades
afectadas por incendios forestales
en Biobio, que ha permitido visitar
con profesionales de distintas dreas
y conocer la realidad.

As, integrantes de Medicina no-
taron un grave problema de anima-
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les domésticos como perrosy gatos
abandonados. Se reconoci6 que
probablemente no estén con con-
troles y desparasitaciones al dia, es-
téninfectados con patégenos como
parasitos y puede haber zoonosis.

Lacientificaafiadealapesca, yven-
tay consumo de productos marinos en
restoranes, cocinerias y hogares como
actividades econdmicas y hébitos re-
levantes a nivel local, junto con la po-
tencial peligrosa tendencia de comer
preparaciones con pescados crudosy
marinados conlimén como cevichey
sushi, lo que se desaconseja por inocui-
dad y seguridad alimentaria.

La parasit6loga advierte que lar-
vas de parasitos pueden estar en la

musculatura de peces, pueden no
servisibles al ojo humano, pero tie-
nen alta prevalenciay se transmiten
si no hay coccion. Y se puede gati-
Ilar un cuadro gastrointestinal que
no siempre es facil de asociar al
consumo.

“Si comes pardsitos que estan
pescados como merluzao corvina,
los sintomas aparecen 4 o 5 dias
después, no inmediato. Es impor-
tante que las comunidades, sobre
todo donde estan en contacto direc-
toy consumen pescados, sepan de
lazoonosis alimentariay aprendan
medidas para matar al parésito y
evitar enfermedades”, sostiene.

Sehizo claralanecesidad y opor-
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tunidad de integrar a distintas facul-
tades, disciplinasy experticias para
aportar enun objetivo: promoverla
salud de Punta Lavapié.

Asinacid el proyecto que en octu-
brerealizara charlas sobre distintas
aristas del riesgo y prevencion de las
zoonosis y de caraalos distintos ac-
tores locales, desde quienes traba-
jan en pescay venta o gastronomia
de pescados, a juntas vecinales y
escolares. Ademas habra operati-
vos de desparasitacién de animales,
y se colectaran peces de consumo
para estudios vinculados como la
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tesis de Toledo sobre presencia de
metales pesados en las especies, cu-
yos resultados presentard a la co-
munidad en marzo de 2025.

Una salud

Laacadémica Tania Grant desta-
caquelapropuesta aborda el enfo-
quede One Health(UnaSalud). Este
se promueve por reconocidos es-
pecialistas y entes como la ONU, e
invitaamirarlasalud humana, ani-
malyambiental como un todo, por
un vinculo inevitable e influencia
entrelos distintos ambitos que con-
viven en un entorno.

Por eso afirma que “se espera que
lasalud se aborde desde todoslos fo-
cos”,y se materializa con el proyecto
conintegrantes delas ciencias mari-
nas, medicinahumanayveterinaria.

Y manifiesta que son trabajos cla-
ve para “aprender a que no siempre
una disciplina tiene la respuesta,
sino que tienen que colaborary que
la problematica se puede abordar
multidisciplinariamente”.

Salir e impactar

El proyecto de vinculacién con
la comunidad de Punta Lavapié se
contextualiza en una linea de in-
vestigaciony divulgacion que desa-
rrollala doctora Sara Rodriguez en
torno a la presencia de pardsitos y
las zoonosis.

Ylas evidencias que haido gene-
rando, que se suman alas que se dis-
ponen en laliteratura, que han des-
pertadolaalertaysobre todo suin-
terés por ahondar en el fenémeno
con suimplicanciaregional, y tam-
bién acercar la informacién para
educary concientizar a quienes es-
téan en contacto directoy/o son mas

El consumo de
pescados crudos

es de alto riesgo de zoonosis
alimentaria, porque pueden
presentar pat6genos como
larvas que también se
ingieren y pueden provocar
distintos cuadros.

La presencia del
género Anisakis

es de las mas prevalentes y
preocupantes a nivel global,
y relevantes de estudiar en
lo local; provocan cuadros
digestivos o alergias que
pueden llegar a ser graves.

susceptibles a los riesgos.
Esquees primordial parala cien-
tifica, motivacién que comparte con
sugrupo, salirdelaacademia conla
cienciay conocimiento, que no que-
den atrapados en aulas o laborato-
rios o papers que sélo queda para
personas delmundo cientificay dis-
ciplina, ylleguen eimpactenalaso-
ciedad, que se transformen en herra-
mienta para reflexionar, tomar de-
cisiones y mejorar actividades.

Potenciar la investigacion

En ese horizonte se destaca su
proyecto “Fortalecimiento de la Fa-
cultad de Ciencias Ucsc en el drea
deinfecciones zoondticas, con én-
fasis enla deteccion y andlisis de pa-
rdsitos en individuos hospedadores
de interés comercial”, financiado
porla Agencia Nacional de Investi-
gacién y Desarrollo (Anid), por un
plazo de ejecucion de tres afos que
finalizan en 2026 y al que se viene
aacoplar el reciente proyecto Ucsc.

“En mi proyecto estoy analizando
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alos pardsitos Anisakis, que sonlos pe-
ligrosos para los humanos”, resalta.
Es un género que se puede en-
contrar tanto en pescados como
otras especies marinas, tiene amplia
distribucion global y desde el con-
sumo de productos infestados pue-
de producir una zoonosis llamada
anisakiasis. Esta enfermedad se ma-
nifiesta con alteraciones digestivas
y reacciones alérgicas que pueden
llegar a ser graves en algunos casos.
Su objetivo es indagar en la pre-
sencia en peces de consumo huma-
no anivellocal,lo que permitira di-
mensionar el potencial riesgo al que
se expone la poblacién y promover
acciones en pos del bienestar social.
Parte crucial delainvestigacién ha
sido ir a colectar muestras a distin-
tas caletas del Biobio y de distintas
especies de consumo cada tres me-
ses.“En esos momentos de muestreo
hemos conseguido especies como
congrio colorado, jurel, merluza,
congrio, corina, reinetaylisas. Com-
pramos todo tipo de pescados fres-
cos, recién capturados, de consumo
humanoy muchos se ocupan en pre-
paraciones crudas”, precisa.
“Laidea es abarcar gran parte de
laregion con este estudio. Yase halle-
gadoaDichato, Tomé, Talcahuanoy
Coronel,yahoraagregaré Punta La-
vapié ala recoleccion’, cuenta. Y es
queahora, conlasinergia delos dos
proyectos . IOS recursos que pro-
veen para avanzar en la ciencia e in-
vestigacion, podrair del norte al sur
dela costaregional y obtener datos
que permitan reconocer el panora-
malocal en torno a una materia tan
critica como es lainocuidad y segu-
ridad alimentaria desdelos produc-
tos del mar.
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