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Se llama a un testeo temprano
Descubren relacion
entre el avance de la
ateroesclerosisy la
mortalidad en general

Progresion a otras
arterias se relaciona
con alza de decesos
por todas las causas.

Por Redaccion
cronica@diarioelsurel

n equipo internacional
Ude cientificos descubrié

que la progresion de la
aterosclerosis silenciosa en per-
sonas asintomaticas estd relacio
nada con la mortalidad por to-
das las causas, un hallazgo que
destaca la importancia de la de-
teccidn y monitoreo tempranas
de esta enfermedad.

Realizado en el Mount Sinai
Fuster Heart Hospital de Nueva
Yorky por el Centro Nacionalde
Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC) de Espana, el estudio
aporta informacion crucial so-
bre la aterosclerosis, una enfer-
medad en la que el colesterol y
otras sustancias se acumulan en
las paredes de las arterias provo-
cando su endurecimiento y es-
trechamiento, lo que, a su vez,
reduce el flujo sanguineo y ele-
vael riesgo deenfermedadescar-

diente con la mortalidad por to
das las causas.

Pese aJos avances en la investi-
gacion cardiovascular, aun hay
poca evidencia cientificasobre si
monitorear en individuos asinto-
maticos laextensidn y progresion
delaaterosclerasis, especialmen
te enla arteria cardtida que sumi-
nistra sangre al cerebro, puede
predecir la mortalidad por todas
las causas.

ECOCARDIOGRAFIA 3D

El objetivo principal de este
estudio era evaluar el valor pre-
dictivo independiente de la car-
ga de aterosclerosis silenciosa y
su progresion cardiovascularen
relacion con lamortalidad gene
ral, explica Valenti Fuster, lider
del estudio, director general del
CNIC y "Physician-in-Chief” del
Mount Sinai Medical Center de
Nueva York.

El proyecto Biolmage, liderado
por Fuster, fue el primero en de-

El objetivo del estudio era

mostrar el valor de la ecocardio-
grafia 3Dy otras tecnologias de
imagen avanzada paradetectar la
enfermedad aterosclerdticadelos
grandes vasos mucho antes de la
aparicién de sintomas.

“La prolongada fase asintomd-
tica de la enfermedad constituye
una ventana de oportunidad no
explorada en edades tempranas”,
senalo Fuster.

ANOS DE ESTUDIO

La nueva investigacidn, reali-
zada con 5,716 adultos asinto-
maticos (edad media de 6g aios,
56,7% mujeres) examinados en-
tre 2008 y 2009 como parte del
estudio Biolmage, fue disefiada
paraevaluar los factores involu-
crados en la progresion de laate-
rosclerosis.

Durante el estudio se exami-
no en detalle el interior de los
vasos sanguineos para cuantifi
car la carga de placa carotidea y
evaluarla calcificacion de lasar-
terias coronarias.

“La placa carotidea es una acu-
mulacién de colesterol, calcio y
otras sustancias presentes en la
sangre que se deposita en las pa
redes de la arteria. Cuando estas

La progresion de lo placa carotitfea se asocid con lo mortalided por todas fas causas

Ademds, 732 de los partici-
pantes se sometieron a una se-
gunda prueba de ecograffa vas-
cular, mds de 8 arios después del
examen inicial y todos los parti

al inicio del estudio se asociaron
con la mortalidad por todas las
causas.

Es mds, la progresion dela pla
cacarotidea aportd informacion

tica adicional significativa,ayu-
dando a estratificar mejor a los
pacientes e individualizarlas re-
comendaciones de estilo de vi

day el control de los factores de
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cas se asocia de forma indepen-

firmante, investigadora en CNIC

cacién de las arterias coronarias

percionar informacion pronés-

préctica clinica.
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