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Titulo: Estar sin celular en el colegio reduce bullying y mejora notas

P El Ministerio de Educacion ya ha presentado orientaciones para el uso de teléfonos celulares en las salas de clases.

Estar sin celular en el colegio
reduce bullying y mejora notas

Actualmente, en nuestro pais el 90% de los menores tiene celular. Y el 82% de los nifios y nifias de entre
8 y 12 anos maneja un dispositivo mévil propio, al igual que el 97% de los menores de entre 13 y 17 afos.

Francisco Corvalan

Es una discusion de afios, dificil de abordar
enun mar de nifios, nifias y adolescentes na-
tivos digitales. La utilizacion de teléfonos ce-
lulares en los colegios estd bajo andlisis, y es
necesario abordar esto para entender cuin-
tos son los beneficios y perjuicios que con-
lleva el uso de estos dispositivos en el aula.

De hecho, el Ministerio de Educacién pre-
sentd orientaciones para el uso de celulares
en las salas de clases y la Comision de Edu-
cacion de la Camara de Diputados esta impul-
sando una regulacion relacionada al ingreso
de celulares a los recintos educacionales.

¢ Existen estudios que puedan aportar a esta
discusion? Al parecer, si. Recientemente el
Norwegian Institute of Public Health publi-
coun articulo que analizo la forma en que el
uso de teléfonos inteligentes en la sala afec-
taba el bienestar y el aprendizaje de nifios y

adolescentes.

Entre los resultados se senala que restrin-
gir los celulares en clases genera efectos po-
sitivos, tanto en la conducta de cada nifio y
nifa, como también en el rendimiento y en
la convivencia escolar.

Este estudio viene a reforzar los lineamien-
tos que la UNESCO establecieron respecto a
la regulacion mas eficaz del uso de disposi-
tivos maviles inteligentes dentro del aula es-
colar. En paises como Finlandia, Irlanda,
Francia, Suecia, Irlanda e Italia ya estin to-
mando medidas al respecto. También en Chi-
le, en algunos puntos especificos.

¢Qué resultados arrojo la investigacion?
Entre los principales hallazgos, la restric-
cién de los dispositivos inteligentes en los es-
tablecimientos impactd en que disminuyera
enun 29% los sintomas psicolGgicos entre ni-
fiasy nifos; ademds de una reduccion en un
43% de bullying y un aumento en las califi-

caciones.

Ante esto, Eduardo Sandoval-Obando, psi-
cologo e investigador del Instituto Iberoame-
ricano de Desarrollo Sostenible de la Univer-
sidad Auténoma de Chile profundiza sobre es-
tas cifras. “Efectivamente la prohibicion de
los teléfonos inteligentes ayuda o influye en
una disminucion significativa de las tasas de
consulta relacionadas con trastornos de sa-
lud mental en nifos y en jovenes™.

En segundo lugar, reconoce el especialista,
se observa que la regulacion efectiva del uso
de los dispositivos moviles incidié en una me-
jora de los desempertios educativos en térmi-
nos de las notas, tanto en hombres y en mu-
jeres. A suvez, se pudo observar una signifi-
cativa mejora en la convivencia escolar gracias
alaregulacion mds eficaz del uso de estos dis-
positivos moviles.

“Esto también es stper interesante porque
permitio demostrar que particularmente esta

prohibicion del uso de dispositivos maviles
fue mas eficaz todavia en los estratos socioe-
con6micos mas bajos”, anticipa Sandoval-
Obando.

Segun dice, en estos grupos socioeconomi-
cos mds vulnerables los niflos y nifas esta-
ban expuestos a mayores elementos que in-
flufan en su desempeno escolar, sobre todo
los que tiene que ver con la atencion, la me-
moria, y el lenguaje. “Perono hasido tanefi-
caz en familias provenientes de estratos so-
cioecondmicos mds altos”, complementa.

(Como usan los teléfonos los nifios y ado-
lescentes? De acuerdo a la ultima Radiogra-
fia Digital de Nifos, Ninas y Adolescentes, de-
sarrollada por ClaroVTR junto a Criteria, la
aplicacion de teléfono mas utilizada sigue
siendo Youtube (93%), seguida por Whatsapp
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(89%) y TikTok (73%). En tanto, Facebook
continta bajando en la preferencia de los ni-
flos y nif; avendo al 30%. El ver videos
(94%), chatear con los padres o con amigos
(83%), ver fotos (82%) e investigar de temas
de interés (79%) son las actividades mas rea-
lizadas en redes sociales.

Los significativos cambios al estar
desconectado en la sala de clases

Los colegios estdn conscientes de esta expo-
sicion y en algunos establecimientos estan to-
mando medidas de restriccion de estos apa-
ratos en la sala de clases. “Y las familias han
tenido que volver a organizarse, a volver a pla-
nificar con anticipacion”, comenté a Qué
Pasa la psiquiatra infanto-juvenil de la Clini-
ca UC-Christus, Caterina Pesce. Segtin agre-
ga la especialista, esta conducta de exposicion
a las pantallas es tanto responsabilidad de
ellos, como también de sus padres y tutores.

Respecto al uso de celulares en el colegio,
la misma encuesta realizada en nuestro pais
muestra que el 58% de los padres consulta-
dos prefiere que sus hijos no los utilicen en
las salas de clases. No obstante, entre los pa-
dres de adolescentes existemas acuerdo que,
en caso de usarlos, sea solo para fines acadé-
micos (44%).

¢Pero existe una forma de supervisar a los
hijos sin tener que entregarles un teléfono a
tan corta edad? Segun Jennifer Conejero,
psicéloga infanto-juvenil de Clinica Santa
Maria, existen relojes que sirven para tener
localizados a los nifios con dispositivos GPS
y que incluso se pueden comunicar por me-
dio de este aparato. “Hay alternativas que
son mds saludables”, destaca.

Y respecto de hacer tareas, lo primordial que
indica Pesce es que esto sea supervisado. “Y
es0 no necesariamente es la supervision de es-
tar encima, sino que hay varios softwares
que sirven para ver qué estd haciendo el nifo,
enqué estd usando el teléfono”, anade la ex-
perta.

Finalmente, ambas fuentes coinciden con
que esta tendencia debe ser vista con mira-
da critica y buscar una forma de volver a co-
ordinar con el colegio -y en el dia a dia- para
que no sea necesario el uso de estos disposi-
tivos, “por el bien de los nifios, que es lo que
estdn haciendo los pafses mds desarrolla-
dos”, concluyen.

Es por eso también que Sandoval-Obando
reiterala importancia de que eluso de los dis-
positivos maviles son mas adecuados de uti-
lizar a partir de los doce afios en adelante, y
que en nifnos menores de dos o cuatro anos
simplemente no se recomienda la exposi-
cion directa a dispositivos méviles. “Entre ni-
nosde cuatro a los doce afios, no mds de se-
senta u ochenta minutos diarios de exposi-
cion directa a estos dispositivos, y que en el
caso de nifios y nifas sobre los 12anos en ade-
lante se puede permitir el uso mediado por
los adultos utilizando todas las tecnologias
que hoy en dia permiten emplear control
parental”, anade.

Pag.: 37
Cm2: 750,5
VPE: $7.466.589

Estar sin celular en el colegio reduce bullying y mejora notas

Cada vezaedad mds temprana los nifos chi-
lenos estdn utilizando estos dispositivos y
por lo tanto el psicélogo de la Universidad Au-
ténoma manifiesta que es necesaria una dis-
cusion pais acerca de cudl es el uso que le va-
mos a dar a estas herramientas digitales, con-
siderando las caracteristicas cognitivas,
emocionales y evolutivas delos nifios. “No se
trata de proponer medidas restrictivas, sino
mds bien del uso responsable de estas herra-
mientas con fines orientados a la educacién

y siempre mediados por los adultos™.

El investigador también reconoce que hoy
en dia muchos de los procesos de ensefian-
za y aprendizaje requieren las herramientas
digitales para acceder al conocimiento en
tiempo real. Por lo tanto, es necesario defi-
nircudl esel rol de la familia en la regulacion
v la mediacién de estas plataformas, dice
Sandoval-Obando. *Y aqui es importante los
didlogos abiertos, transparentes, y la capaci-

Tiraje:

dad de establecer acuerdos de los padresy de
las madres respecto al estilo de crianza y de
como van a educar a sus hijos en el uso co-
rrecto de estas herramientas”.

A esto se suman los desafios que hoy en dia
enfrenta el profesorado en la era digital, en-
tendiendo a los profesores como transaccio-
nes digitales que deben requerir o acceder a
procesos de formacidn de habilidades digita-
lesy didacticas que les permitan mediar res-
ponsablemente a su estudiante en el uso de
esta tecnologia.

“Y un tercer ambito de andlisis tiene que ver
también con cémo hoy en dia reconocemos
las infancias y las adolescencias, de manera
que no sacamos nada con implementar me-
didas restrictivas si no educamos a nuestros
hijos, a nuestros estudiantes en el uso respon-
sable de estas plataformas, sabiendo que es-
tamos en una era digital, en la que gran par-
te de nuestras relaciones también van asocia-
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» También se asume que muchos
procesos de aprendizaje requieren
hoy de herramientas digitales.

das a una identidad digital”, concluye
Sandoval-Obando.

En sintesis, para apuntar a una reduccion
del uso de dispositivos méviles es necesario
planificarlo desde la escuela, en colaboracion
con las familias, la formacion continua del
profesorado, “y un marco de aprendizaje per-
sonalizado y diferencial que ayude a que co-
lectivamente todos y todas nos formemos en
el desarrollo de hibitos tecnoldgicos respon-
sables dentro de una era digital que cada vez
nos desafia mucho mds en esta en estas temd-
ticas”, cierra el investigador. @
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