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Titulo: Estiman que el 3,8% de la poblacién mundial experimenta trastorno depresivo

Dia Internacional contra la Depresion

Estiman que el 3,8% de la poblacion
mundial experimenta trastorno depresivo

Como cada 13 de enero, hoy se celebra el Dia Internacional con-
tra la Depresidn. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es-
timaque el 3,8% de la poblacién experimenta depresion, in-
cluido el 5% de los adultos y el 5,7% de los adultos mayores de
60 aiios. A escala mundial, aproximadamente 280 millones de
personas sufren depresion.

cian Mundial de la Salud

(OMS), el trastorno de-
presivo (o depresion) es un
trastorno mental comdn. Im-
plica un estado de animo de-
primido o la pérdida del pla-
cer o el interés por activida-
des durante largos periodos
de tiempa.
La depresion puede afectar a
cualquiera. Se estima qgue el
3,8% de |a peblacion mundial
experimenta depresién, in-
cluido el 5% de los adultos
(49 entre los hombres y el
6% entre las mujeres) y el
5.7% de los adultos mayores
de 60anos. A escala mundial,

D eacuerdoa la Organiza-

que entre los hombres. En todo
el mundo, mas del 10% de las
embarazadas y de las mujeres
que acaban de dara luz experi-
mentan depresidn. Cada ario se
suicidan mas de 700.000 per-
sonas. El suicidio es la cuarta
causa de muerte en el grupo
etario de 15229 afios.

Sintomas y tipologias
Pueden presentarse varios sin-
tomas mas, como:
«dificultades para concentrarse
= un sentimiento de culpa exce-
siva o de baja autoestima

» falta de esperanza acerca del
futurg

= pensamientos de muerte o
suicidio

» alteraciones del suefio
*cambios enelapetitooenel peso
Jsacion de cansancio acusa-

Los episodios depresivas pue-
den pertenecer a diferentes ti-
pologias:

« trastorno depresivo de un solo
episodio: |a persona experimen-
ta un primer y tinico episodio;

- trastorno depresivo recurrente:
la persona ha padecido yaal me-
nos dos episodios depresivos, y
= trastorno bipolar: los episo-
dios depresivos alternan con
periodos de episodios mania-
tos, que incluyen euforia o irri-
tabilidad, mayor actividad o
energia, y otros sintomas como
aumento de la verborrea, pen-
samientos acelerados, mayor
autoestima, menor necesidad
de dormir, distraccion y com-
portamiento impulsivo e im-
prudente.

Diagnésticoy tratamlento

Hay tratamientos eficaces para

la depresion, incluidos los tra-
tamientos psicoldgicosy la me-

dicacion. Busque cuidados si
presenta sintomas de depre-
sign.

Los tratamientos psicoldgicos
eficaces contra la depresionin-
cluyen:

« laactivacion conductual

+ |a terapia cognitiva conductual
« la psicoterapia interpersonal
+ el tratamiento para la resolu-
cién de problemas.

En cuantoa la medicacion, los
proveedores de atencion de sa-
lud deben tener presentes |os
posibles efectos adverses de los
antidepresivas, las posibilida-
des de |levar a cabo uno u otro
tipo de intervencidn (por dispo-
nibilidad de conacimientos téc-
nicos o del tratamiento en cues-
tidn) y las preferencias indivi-
duales.

Los antidepresivos no se deben
utilizar para tratar la depresion
en ninos, ni como tratamiento
de primera eleccidn en adoles-
centes, en guienes hay que uti-
lizarlos con suma cautela.
Para el trastorno bipolar se
lizan diferentes medical
y tratamientas.
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