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Plantean necesidad
de unaley en el marco

de la alimentacion
laboral saludable

Los integrantes de la Comi-
sion de Salud elaboraron una
propuesta que regula las mo-
dalidades bajo las que los em-
pleadores les proporcionaran
alimentos a sus empleados pro-
piciando el consumo equilibra-
do de macronutrientes.

Lo anterior buscando redu-
cirlas tasas de sobrepeso y obe-
sidad en la poblacion adulta
nacional y sus efectos en la sa-
lud, la mocién que fue presen-
tada por el senador Sergio Ga-
hona en compafiia de sus pares
Ximena Ordenes, Juan Luis
Castro, Francisco Chahuan y
Javier Macaya, establece una
ley marco de alimentacion la-
boral saludable.

La propuesta en primer tra-
mite que comenzard a estudiar
la Comisién de Salud, explicita
el deberyaexistente del Estado
de promover el acceso a una
alimentacion saludable para
las personasylos trabajadores,
reforzar suresponsabilidad de
fomentar una cultura de vida
saludable, e impulsar a través
de los ministerios pertinentes,
el disefio deunapoliticanacio-
nal de alimentacién laboral.

A modo de contexto, los par-
lamentarios indicaron que las
estadisticas de la dltima En-
cuesta Nacional de Salud, rea-
lizadaen el 2017, revelan que el

39.8% de la poblacion presen-
tasobrepeso, el 31,2% sufre de
obesidady el 3,2% padece obe-
sidad mérbida.

El proyecto propone que el
Estado debe protegeralos ciu-
dadanos, promover elacceso a
una alimentacién sana, nutri-
tiva, equilibrada y suficiente,
en el marco del desarrollo la-
boral de las personas, prote-
giendo lavidaylasalud delos
trabajadores.

Ademas, que el Estado pro-
mueva una cultura de vida sa-
ludabley que establezca como
prioridad la promocién del
cumplimiento cabal delos de-
rechos delos trabajadores, te-
niendo presente los efectos de
una vida y una alimentacion
saludable en la salud publica.

Seindica que los empleado-
res deben otorgar alimenta-
cion saludable a los trabaja-
dores durante sujornadalabo-
ral, ya sea en casino propio,
restaurantes, u otros y, que,
ademas, el Estado debe dispo-
ner de una politica nacional
de alimentaci6n laboral que
permita evaluarla coherencia
entrelanormativavigentey el
objetivo de una alimentacion
equilibrada para los trabaja-
dores, asi como establecer las
acciones necesarias para me-
jorarlasituacion identificada.
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