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Minsal analiza la evidencia cientifica de los
bloqueadores de pubertad

El Ministerio de Salud informé que se realizo la primera sesion del comité de expertos de las socieda-
des cientificas para la elaboracion de lineamientos técnicos de la terapia hormonal en nifias, ninos y
adolescentes (NNA) trans o género no conforme. En Chile la ley 21.120, que protege el derecho a la
identidad de género, describe que los NNA cuya identidad de género no coincida con su sexo y nombre
registral pueden acceder a un programa de acompanamiento multidisciplinario psicosocial, pero que
no incluye la terapia hormonal. La indicacion de monoterapia para adolescentes en Chile no esta nor-
mada. En casos particulares los equipos especializados de la red asistencial han seguido lineamientos
internacionales para la indiccion de esta terapia en el contexto del libre ejercicio de la practica médica.
Recientemente el Servicio de Salud Inglés (NHS) suspendié el uso de bloqueadores de pubertad, tras
la publicacion del informe Cass, que senalé que los tratamientos en adolescentes con incongruencia
de género se han sustentado en evidencia poco solida, con efectos secundarios que superan los be-
neficios. "El informe Cass no recomienda la suspension de monoterapia en adolescentes asociada a
disforia. La Academia Americana de Pediatria y de Endocrinologia han mantenido sus guias de practicas
clinicas, las que si incluyen monoteriapia, indicando que este informe no contiene ninguna informacion
nueva que las contradiga", aclaro la subsecretaria de Salud Publica, Andrea Albagli.
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