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Sordera colectiva

En politicas de infancia y salud mental los di-
ferentes gobiernos llevan anos padedendo de
una sordera colectiva. Se ha dicho hasta el
cansancio que Ios ninos. ninas y adolescentes
que hoy seencuentran bajo el cuidadodel Cs-
tado por graves valneraciones asus derechos
noestin recbiendo la minima respuesta que
requieren en el dmbito de su salud mental.

El tultimoestudio de opinion de nifios, ninasy
adolescentes bajo el cuidado del Estado dela
Defensorfa de laNiftez remarca que ellos y
ellas reconocen el acceso y atencion en salud
mental como un derecho, una urgencia y
prioridad. Les inquieta el consumo de drogas
y lanecesidad de contar con centros especiali-
zados de rehabilitacion. Ademds, el 43% reco-
noce no poder accedera un psiquiatra y, un
38%, a un psicélogo.

Nifos, nifias y adolescentes del sistema de

proteccion especializado, con mayor preva-
lencia en mujeres, registran un mayor nime-
1o de factores negativos asodiados a su trayec-
toria de vida. Estos, sin duda, inciden en su sa-
lud mental, traduciéndose en mayores nive-
les de vinlencia sexual, abuso y explotacion
sexual; mads experiencias traumadticas, polivic-
timizacion y revictimizacion, y mayores tras-
tornos de salud mental como depresion, es-
trés postraumadtico, autoagresiones, conduc-
tas deriesgn, consumo problematico de alco-
hol y dmgas, entre otros,

Hoy un nino en residenca no cuenta con ac-
cesoa evaluaciony tratamiento especializado
ensalud mental Incluso en varias regiones
del pais no existen profesionales y centros es-
pecializados paraabordar las necesidades
s bdsicas en este ambito. Me refiero acen-
tros de reparacidn para victimas de violencia

sexual, progra-
mas terapéuticps
por uso problemitico de alcohol y otras dro-
gas, centros de corta y mediana estadia...

La semana pasada leimos alusiones al dolor
quenos provoca la realidad de los NNA, con-
memoramos ¢l Dia Internacional de la Nina y
ahora mismo en que estamos en la discusion
de la nueva de ley de salud mental, espera-
mos menos sordera y muds voluntad politica
para relevar un clamor no escuchado, una ur-
genciague duele e indigna,

Esperamos mis acciones y una actuacion or-
anizada y coordinada por parte de los orga-
nismas del Estado responsables de la provi-
sidnde prestaciones y servicios. La priondad
se concreta cuando destinamos las accdones y
los recursos ahidonde hemos puesto nues-
tras palabras,
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