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INFECCIONES Y ASFIXIAS POR IN INMERSION AUMENTAN EN VERANOC.
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EL LLAMADO ES PREVENIR QUEMADURAS.

La seremi de Salud, Jessi-
ca Rojas Gahona, hizo un lla-
mado a la comunidad a obser-
var las condiciones de las pis-
cinas cada vez que se acuda a
este tipo de recintos recrea-
cionales, concurriendo solo a
establecimientos que cuen-
ten con autorizacion sanita-
ria. “Si es piscina de uso pii-
blico no restringido, debe
contar con la presencia de
personal salvavidas, verifique
que los servicios higiénicos se
encuentren en adecuadas
condiciones de aseo e higie-
ne, que hay extintores de in-
cendios y salidas de emergen-
cia. Ante cualquier infraccian
que detecte, debe presentar
una solicitud de fiscalizacion
en el sitio web http://oirs.min-
sal.cl”.

Por otra parte, respecto a
las urgencias y consultas que

se realizan en estas fechas, el
urgencidlogo del Hospital
Provincial del Huasco, el doc-
tor Tiago Marin Macedim co-
mento que en verano se de un
cambio en el patrén de moti-
vos de consulta, donde se
destaca el aumento de patolo-
gia gastrointestinal (infeccio-
so-toxico), patologias por ca-
lor (desde quemaduras sola-
res hasta golpes de calor), ca-
sos de trauma (de origen de-
portivo y accidentes vehicula-
res), casos de intoxicaciones
(picaduras de aracnidos y in-
sectos) y también relaciona-
do con agua (infecciones, as-
fixias por inmersion). “Nues-
tra dindmica local no se dife-
rencia de lo descrito en otras
regiones, presentando un pa-
tron muy similar”.

En cuanto a los casos de
trawmas, aumentan los casos

LA RECOMENDACION ES EVITAR LA EXPOSICION A ALTAS TEMPERATURAS.
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PICADURAS DE INSECTOS Y ARACNIDOS SON CASOS DE CONSULTA.

deportivos v disminuyen los
casos laborales.

Mientras que en el casode
las piscinas, desde el Hospital
Provincial del Huasco infor-
maron que en lo que va del
afo, no se han registrado ur-
gencias asociadas al tema.

RECOMENDACIONES

El urgenciologo recalco que
“aldisfrutar de la piscina o las
playas, la poblacién pediatri-
ca debe ser supervisada por
un adulto responsable y en
caso de los adultos, estos no
deben de consumir alcohol o
drogas™.

En ese mismo sentido,
respetar las leyes de transito,
realizar practicas deportivas
seguras, uso de repelentes de
insectos, limpieza en el hogar
y mantener una hidratacion
adecuada. Esto altimo, espe-

cialmente en la poblacién pe-
didtrica, gestantes y adultos
mayores.

Por dltimo, la Autoridad
Sanitaria indico que esta en
marcha la campana de vera-
no que busea hacer concien-
cia en la conmmidad de la im-
portancia de prevenir “la cla-
ve del éxito esta en prevenir
la ocurrencia de enfermeda-
des propias de la época esti-
val, es necesario hidratarse
constantemente, utilizar blo-
queador solar, evitar salira la
calle en las horas de mayor
temperatura, usar lentes con
proteccion ultravioleta y som-
brero de ala ancha ¢ sombri-
lla". A eso agreg6 laimportan-
cia de no ingerir alcohola la
hora de banarse o nadar y
siempre mantener los alimen-
tos de forma adecuada para
evitar intoxicaciones. (64
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