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10 a 20 minutos: Seremi de Salud recomienda ventilar viviendas para evitar enfermedades por humedad
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Especial Sistema Frontal en Biobio

SITUACION GENERADA TRAS EL SISTEMA FRONTAL

10 a 20 minutos: Seremi de Salud
recomienda ventilar viviendas para
evitar enfermedades por humedad

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena. iari ion.cl

El sistema frontal no sélo trae
consigo lluvias, sino también hu-
medad y frio, factores que, segin
los especialistas, pueden acarrear
una serie de enfermedades respi-
ratorias que pueden poner en ries-
go la salud de las personas.

“La humedad y el frio puede
acentuar las enfermedades respi-
ratorias como la Influenza A, que
hoy estd en el peak, afectando,
principalmente a menores de un
afnoypersonas sobrelos 65 afos”,
afirmé Maria Ximena Soto, enfer-
meray jefa de la Direccion de Sa-
lud de Santa Juana.

Para evitar complicaciones ala
salud, Soto aseverd que es clave
evitarlos cambios bruscos de tem-
peratura y acudir a un centro de
salud ante signos como fiebre de
38 grados, dificultad respiratoria,
labios 0o manos moradasy, retrac-
ciénsubcostal en el caso de meno-
res.

En tanto, Jorge Yéiez, bronco-
pulmonar de Clinica Biobio, aseve-
r6 que la humedad puede produ-
cir descompensacién de algunas
enfermedades respiratorias, prin-
cipalmente de tipo obstructiva,
que puede asociarse a mayor
bronco constriccién.

“Principalmente los cambios de
temperaturaylahumedad pudie-
sen generar, sobre todo en un pe-
riodo estacional, una mayor posi-
bilidad de tener cuadros infeccio-
sos respiratorios virales, los cuales
pueden agravar cualquier tipo de
enfermedad respiratoria, princi-
palmente las enfermedades obs-
tructivas”, dijo.

Afecciones y grupos de riesgo

Miguel Aguayo, broncopulmo-
nar y médico jefe del Servicio de
Medicina Interna del Hospital Re-
gional, detall6 que la humedad
puede generar resfrios, bronquitis,
laringitis, faringitis, neumonia,
bronconeumonia y neumonitis,
enfermedades que se producen
por la baja de defensas, hacina-
mientoy contaminacién intrado-
miciliaria.

Elfacultativo aseverd quelos gru-
pos que estan en mayor riesgo pro-
ducto delahumedad sonlos enfer-

Neumonia, bronquitis, laringitis y faringitis son las principales patologias que

& o
pueden afectar a nifos y adultos mayores. Especialistas recomiendan no usar
calefaccion que produzca condensacion como las estufas a gas.

mos cronicos respiratorios como:
asmaticos, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, fibrosis, adul-
tos mayores y menores de 6 meses.

Recomendaciones

Andrea Gutiérrez, encargada re-
gional Unidad de Epidemiologia
de la Seremi, afirmé que ventilar
los espacios es una accién funda-
mental que se debe hacer por 10a
20 minutos, unaytres veces al dia.

En el bano, si dispone de venta-
na, acoto, “se debe dejar la abier-
ta la ventana tras la ducha, pero
cuidando que la ventilacién na-
tural no genere problemas de la
ineficiencia energética, al ingre-
sar aire con temperaturas diferen-
tes alas deseadas, yla entrada de
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la contaminacion exterior al tra-
tarse de aire no filtrado”.

Otras recomendaciones, dijo,
son poner en marcha el extractor
al cocinar y tapar las ollas para
evitar expandir el vapor de agua
que se genera; ademas de usar la
calefaccién de forma sensata.

Gutiérrez agregé que es funda-
mental ventilar, pues los dcaros
del polvo y domiciliarios se desa-
rrollan con facilidad en lugares
himedos y tibios, pudiendo pro-
vocar reacciones alérgicas con sin-
tomas de asma, eczema y rinitis.

Ejecucion del trabajo

Bernardo Suazo, presidente de
laCamara Chilena dela Construc-
cién en Concepcidn, afirmé quela

Ta

Fiebre de 38

grados Celcius

0 mas es signo indicador de
que las personas deben
acudir a un centro
asistencial para atenderse.

La ventilacion de

espacios en los
los hogares debe realizarse
al menos 3 veces por dia
aseguro la autoridad
sanitaria.

humedad interior de las vivien-
das, en general, es producida por
la condensacién que produce la
calefaccion, cuando no existe eva-
cuacion de gases al exterior, por
ejemplo, en el caso de las estufas
agas, que emiten mucho vaporde
aguay con ello humedad.

“La humedad interna no tiene
relacién con la materialidad (...)
Poreso ahora se recomienda usar
intercambiadores de calor, apa-
ratos tipo PVC que se instalan en
las edificaciones, que generan
ventilacion sin necesidad de abrir
ventanas”, recomendo.

En cuanto ala materialidad ex-
terior de las viviendas dijo que el
problemano es el tipo de techum-
bre o de muros usados, sino la
ejecucion del trabajo que se reali-
ce."Sipones la techumbre en una
pendiente inadecuada o se realiza
mal unsello habr4 filtracion, es un
tema de ejecucion, no lamateria-
lidad. Lo mismo sucede con los
muros *.

Suazo afirmé que la comunidad
debe realizar mantencion de las
viviendas, por ejemplo, aplicando
una pintura adecuada a la mate-
rialidad, limpiar canaletas y baja-
das de lluvias.
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