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Nuevos avances
para detectar el
Alzheimer -

Agencia EFE

pesar de los desafios que
plantea el Alzheimer, los
avances recientes son
motivo de optimismo. Las nue-
vas terapias, la investigacion de
una posible vacuna y su detec-
cion por los valores en sangre,
estdn mostrando resultados
prometedores, al tiempo que
las tecnologias de diagndstico
estan mejorando la capacidad de
intervenir lo antes posible para
ofreceralos pacientes una mejor
calidad de vida.
Segin la revista cientifica

Carbono, Hidrégeno, Oxigeno y
Nitrégeno, intervienen en casi
todos los procesos bioldgicos a
nivel celular.

Detectar los valores de
beta-amiloide y tau en sangre
ayudan a la posible deteccion
del Alzheimer, si bien no impli-
ca directamente estar afectado.
Desde la Fundacion Maragall,
queinvestigala patologia amiloi-
de y comparte los tltimos avan-
ces cientificos para detectar,
prevenir y frenar los sintomas
de la enfermedad a través de la
innovacion en el tratamiento del
Alzheimer aseguran que si bien
los factores genéticos influyen,
no quiere decir que se vaya a
heredar genéticamente.

JESUS Y MARI LUZ llevan juntos toda la vida, y ni siquiera el estado avanzado de alzhéimer que padece

ella los ha separado.

poder sobrellevar el gran cambio
fisico y mental de las personas
afectadas.

cuerpos que nuestro cuerpo pro-
duce deformanatural en el con-
texto de larespuesta del sistema
inmunitario a agentes extrafos

DIAGNOSTICO TEMPRANO,
FACTOR FUNDAMENTAL

El diagnostico temprano es

online JAMA Neurology, se ha TERAPIAS BASADAS oalasvacunas. Estetipodeanti-  crucial para tratar el Alzheimer
documentado una mayor y mas UNA ENFERMEDAD QUE EN ANTICUERPOS cuerpo mostré resultados alen-  de manera efectiva. Recientes
rapida precision diagnostica LLEGA EN SILENCIO MONOCLONALES tadores en ensayos clinicos al avances enimagenes cerebrales

para la patologia del Alzheimer.
Un reciente estudio divulga que
podriadetectarseatravésde una
analitica de sangre.
Caracterizada por el dete-
rioro cognitivo y la pérdida de
memoria, esta enfermedad apa-
rece cuando en las placas cere
bralesse produce un exceso dela
proteinabeta-amiloide, esencial
parala transmision de informa-
cién entre neuronas, y la dismi-
nucién de otra, el tau positivo,
empeorando el proceso cogniti-
vo. Antes incluso de que aparez-
canlos primeros sintomas, estos
depositos van formando placas
entre las neuronas que resultan
toxicasysonlosresponsables del
progresivo deterioro cognitivo.
Las proteinas son una parte
importante delos diferentes pro-
cesos celulares que tienen lugar
en nuestro organismo. Estas
macromoléculas, formadas por
aminoacidos, y compuestas por

Desde la Asociacion Inter-
nacional de la Enfermedad del
Alzheimer aseguran que los sin-
tomas de la enfermedad afectan
de tal forma a las familias que
cuidan a estos pacientes que lle-
gan a alterar a su salud mental.
Primero la persona se vuelve
olvidadiza y se confunde facil-
mente con el envejecimiento
natural y la pérdida de facul-
tades. No obstante, esta patolo-
gia va mas alla. El enfermo de
Alzheimer noreconoce su entor-
no hasta el punto de sufrir tras-
tornosde conductallegando muy
probablemente al fallecimiento
por los estragos cognitivos. Por
tanto, sedepende de un cuidador
las 24 horas del dia.

Esto supone un grave proble-
ma. Ounose puede permitireco-
némicamente estos costes o bien
debe tener acceso a las diferen-
tes asociaciones de ayuda para

Uno de los avances mas pro-
metedores en el tratamiento del
Alzheimer ha sido el desarrollo
de terapias basadas en anti-
cuerpos monoclonales. Estos
tratamientos incluyen medi-
camentos como lecanemab, un
medicamento de solucion liqui-
da intravenosa comercializado
como Leqembi, cuyo uso médico
esta aprobado desde enero 2023
en EEUU pero en estado de revi-
sion en Europa.

Su mecanismo de accién es
un anticuerpo monoclonal IgG1
humanizado que se uncalas pro-
tofibrillas solubles de beta-ami-
loide, disminuyendo asi la aglo-
meracion de beta-amiloide, las
cuales empeoran el Alzheimeral
formar placas seniles en la sus-
tanciagris del cerebroy degene-
rar el sistema nervioso.

Los anticuerpos monoclona-
les tratan de imitar a los anti-

MASA CEREBRAL de un enfermo de Alzheimer, a la derecha; junto a un cerebro normal, a la izquierda.

ralentizar significativamente el
deterioro cognitivo en pacientes
con Alzheimerleve. Los estudios
indican que, al reducir la acu-
mulaciénde placasde beta-ami-
loide, lecanemab podria ofrecer
una mejoriareal enlacalidad de
vida de los pacientes, marcando
un avance crucial en el trata-
miento de la enfermedad.

OTROS DATOS
QUE MEJORAN LAS
EXPECTATIVAS

En diciembre de 2023, Ara-
clon Biotech, del Grupo Grifols,
anuncié resultados positivos en
la Fase 2 del ensayo de la vacu-
na ABvaci0. Disehada para
pacientes en etapas tempranas
del Alzheimer, este experimen-
to de vacuna ha mostrado una
respuesta significativa en la
progresionde la enfermedad con
un perfil de seguridad favorable.
Aunque el ensayo no fue lo sufi-
cientemente potente para medir
su cficacia a gran escala.

Simultdneamente, en Suiza,
se han investigado otras vacu-
nas como ACI-35.030, que tiene
como objetivo disminuir la pro-
teina tau, que aumenta en los
pacientes con EA como una de
las principales causantes del
deterioro cognitivo. Los ensa-
yos iniciales de esta vacuna han
mostrado que es capaz deinducir
una respuesta inmune robusta,
lo que podria prevenir la forma-
cion de ovillos neurofibrilares
y ralentizar la progresion del
Alzheimer.

y biomarcadores han mejorado
la deteccion precoz de la enfer-
medad, permitiendo intervenir
en fases mas tempranas.

El Centro de Investigacion
de Enfermedades Neurologicas
(CIEN) de Madrid cuenta con
un nuevo escaner de resonan-
cia magnética, el Magnetom
Cima.X, que duplica la poten-
cia de los anteriores modelos,
ofreciendo una resolucion que
podria detectar cambios en el
cercbro mucho antes de que
aparezcan los primeros sinto-
mas clinicos. Paraello, se expe-
rimenta con voluntarios mayo-
res de 60 ahos, sin diagnostico
previo, que participan con un
test digital, analisis de sangre y
resonancia.

FUTURO
ESPERANZADOR

A pesar de que la investiga-
ciénse encuentra todaviaen fase
inicial, los avances actuales nos
acercan a un futuro donde esta
enfermedad podria ser preve-
nible o, al menos, mucho més
llevadera.

Mientras tanto, seguir una
dieta rica en omega-3, aprender
nuevas habilidades, y mantener-
se fisica y mentalmente activo

son métodos recomendados
para reducir el riesgo de pade-
cer Alzheimer. Por ejemplo,
leer, ejercitar el caleulo, incluso
escucharmisica pueden ayudar
como un impulso estimulante
en el sistema neurologico de los
posibles afectados.
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