W LITORALPRESS

Fecha: 06-08-2024 Pag.: 9 Tiraje: 4.500
Medio: EIl Austral de Osorno Cm2: 73,5 Lectoria: 13.500
Supl. : El Austral de Osorno VPE: $63.954 Favorabilidad:  EPositiva

Tipo:  Opinién - Cartas

Titulo: Prevencién de la hepatitis

Prevencion de la hepatitis

@ A pesarde los avances médicos y las
campaiias de concientizacion, la pre-
vencion de la hepatitis sigue siendo
una preocupacion significativa y un
tema de vital importancia para la sa-
lud publica en Chile.

La hepatitis es una inflamacion del
higado, cominmente causada por
una infeccion viral, que puede provo-
car graves problemas de salud como
cirrosis hepatica, cancer hepatico, e
incluso la muerte. Existen cinco tipos
de hepatitis causadas por diferentes
cepas: A, B, C, Dy E. En Chile, predo-
minan las hepatitis A, By C, cada una
con diferentes modos de transmision
¥ prevencion.

A nivel mundial, las hepatitis vira-
les afectan a alrededor de 70 millones
de personas, de las cuales 5 millones
estdn en Latinoamérica y se estima
que aproximadamente 30,000 perso-
nas estan infectadas en Chile.

La educacion es clave. Necesita-
mos fortalecer las campanias de con-
cientizacion para informar a la pobla-
cién sobre las formas de transmision

del virus, los factores deriesgoy laim-
portancia de realizarse pruebas regu-
lares. La informacién debe llegar a to-
dos los sectores de lasociedad, con es-
pecial atencion a las poblaciones vul-
nerables que a menudo estan en ma-
yor riesgo y tienen menos acceso a
servicios de salud.

Ademds, la prevencion de la hepa-
titis requiere un enfoque integral que
combine educacion, accesoa pruebas
y vacunacion, y colaboracion entre di-
ferentes sectores. Solo a través de un
esfuerzo conjunto podremos reducir
la incidencia de esta enfermedad y
mejorar la calidad de vida de quienes
estan en riesgo. Es fundamental prio-
rizar la hepatitis en nuestras agendas
de salud pablica y trabajar juntos pa-
ra enfrentar este desafio.
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