A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

03-04-2025
El Pinglino
El Pingiino
Columnas de Opinién

Pag.: 9
Cm2: 226,9
VPE: $271.857

Columnas de Opinién: Sanar o curar. Curar o sanar

RAUL CAAMANO MATAMALA, )
PROFESOR UNIVERSIDAD CATOLICA DE TEMUCO

Sanar o curar.
Curar o sanar

jQué intringulis! ;Lo tenemos claro?

;Como llegué a este quid? Como ya se me ha hecho
costumbre, anoto, escribo palabras, frases, expresio-
nes, algunas en contrapeso (como ahora), en borrador,
papel reciclado, y con grafito, por supuesto.

Y ya, por mucho tiempo, penden en esa hoja de
papel, las expresiones sefialadas en el titular, sanar
o curar. Luego traspasadas al teclado del computador
portatil, permanecen otro tiempo en una pagina como
titulo, junto a un primer parrafo, quizas dos.

De conversaciones reguladas, consulto de modo
inesperado, a mis circunstantes, qué distinguen en-
tre sanar y curar. Afiado, por lo sorpresivo, que no
respondan de inmediato, que se tomen un tiempi-
to, y quienes han participado, meridianamente, dan
en el clavo, dan luces ciertas, atinadas.

Sanar. Segun el DLE, Diccionario de la Lengua
Espafiola, es “Restituir a alguien la salud que ha-
bia perdido”. Y como Gnica alternativa sinonimica,
“curar”.

Y curar. Segun el mismo archivo léxico, entre
otras acepciones, una de las primeras, es “Hacer que
un enfermo o lesionado, o una parte de su cuerpo
enferma o danada recupere la salud”.

;Qué se puede colegir de esto? Que no necesaria-
mente sanar es curar, o que curar no es lo mismo que
sanar. Aun asi, es cierto, no pocas veces, se les suele
emplear indistintamente. No obstante, tienen con-
notaciones y acepciones de significado parcialmente
diferentes. Operan en distintos ambitos del ser.

Sanar es, mas bien, un proceso mas profundo
e integral de recuperacion y restauracion; no solo
implica la eliminacion de los sintomas, sino tam-
bién la resolucion de las causas que subyacen a la
enfermedad o posible lesion, sean estas fisicas, emo-
cionales, mentales o espirituales. Asi, sanar implica,
por lo demas, una transformacion y un crecimien-
to personal.

Mientras que curar se refiere al alivio o elimi-
nacion de los sintomas o lesion, por lo general, a
través de tratamientos médicos o terapéuticos. La
curacion se enfoca en la restauracion de la salud fi-
sica o mental.

En sintesis. Curar se orienta en la eliminacion de
los sintomas. Sanar se enfoca en la restauracion de
la salud y el bienestar en un sentido amplio.

JEn qué etapa de la vida nos sorprenden estos
procesos, estas acciones? jEn curso, o podriamos con-
siderarnos sanos, sanos? ;Nos conocemos bien?

No pocos temen o experimentan ansiedad por la
sanidad en sus vidas. En si experimentan algtin mal,
y O uno, varios, empero experimentan angustia por
0 en el proceso de curacion sino de sanacion.

De otro lado, no pocos desatienden, descuidan
sintomas, los relevan, postergan, desaprovechan-
do instancias de curacion oportuna, o eficaz, de
sus lesiones o heridas. No es buena formula deses-
timar atender la molestia, la dolencia, el mal estar,
el mal andar, por la prisa, por la eficiencia, por el
mandado. Nada de valentia ni de indolencia (insen-
sibilidad, propia, en este caso). La cuenta llega al
final y al cabo.

Muchos dicen o creen ser o estar sanos, mas no
lo saben a ciencia cierta. Faltan las evidencias, las
certezas. Y muchos si saben de mas de una dolen-
cia o malestar, y lo que desean es curarse.

Sanar o curar. Curar o sanar. Pacientes o pade-
cientes, Dios nos acompafie en mismos transitos.
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