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Titulo: Laimportante labor del programa que atiende a los enfermos terminales

La importante labor del programa que
atiende a los enfermos terminales

Un equipo multidisciplinario de profesionales de la salud municipal trabaja con vocacién y esfuerzo para aliviar
el dolor y mejorar las condiciones de pacientes no oncolédgicos y de sus cuidadores en la comuna de San Antonio.

Cronica
cronica@lidersanantonio.cl

Paliativos no Oncolo-

gicos, impulsado por
la Municipalidad de San
Antonio, comenzo a fun-
cionar hace dos afos y los
resultados, segtin el pro-
pio municipio, han sido
“muy positivos”.

El equipo estd integra-
do por dos enfermeras,
una sicéloga, un médico,
un kinesidlogo, dos tens y
una trabajadora social.

Esta iniciativa, que se
coordina a través de la
atencién primaria de sa-
lud (Cesfam)y que tiene su
oficina en el Centro de Es-
pecialidades Comunal (ex-
Centinela), en calle Blanco
Encalada 800, ha entrega-
do mucho mas que la aten-
cién que requieren los pa-
cientes, ya que también ha
logrado darles compaiiia y
momentos de alegria pese
a las circunstancias que
son propias de su enferme-
dad, todas en etapa termi-
nal, sin incluir el cincer
que es tratado en el hospi-
tal Claudio Vicuiia.

A este programa pue-
den ingresar personas de
cualquier edad que estén
inscritas en un Cesfam de

E 1 programa Cuidados

VALENTINATIRADO ESTAA
CARGO DEL PROGRAMA.

la comunay que su condi-
cidn sea terminal y no on-
colégica. Actualmente, el
menor de sus pacientes es
un nino de 10 anos. Para
solicitar una evaluacion es
recomendable que un fa-
miliar, vecino o amigo de
la persona enferma acuda
al Cesfam e informe del ca-
s0 al encargado de Depen-
dencia Severa, disponible
en cada consultorio.

ATENCION INTEGRAL

Valentina Tirado, trabaja-
dora social y encargada del
programa, relata con or-
gullo que la labor que rea-
lizan no sélo involucra al
enfermo, sino que tam-
bién a su familia. “No sélo
se centra en la esfera del
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afios de edad tieneel
menor de los pacientes
que atiende este pro-
grama municipal.

paciente asi nomds, sino
que comprende su enfer-
medad terminal. Vemosla
parte espiritual, fisica, si-
coldgica, no solamente del
paciente sino que también
del cuidador, lo que es
muy importante. Por eso
cuando nosotros ya perdi-
Mos a nuestro paciente, se-

guimos haciendo un segui-
miento del cuidador. Nos
interesa que se controle en
el Cesfam, que asista a los
controles, porque muchas
veces el proceso de duelo
se alarga mucho y ellos se
descuidan. Lo llamamos
por teléfono, le vamos a
dar una vuelta cuando an-

damos en terreno, no lo
dejamos de lado™.

Al mismo tiempo, la

profesional contd que “sin
querer, a veces hacemos
familia con los pacientes,
SOMOS MUy cercanos, tra-
tamos de celebrarle los
cumpleanos en la medida
que podemos y eso lo hace-
IMEs CON NUestros recur-
50s. Tratamos de hacer de
este proceso tan dificil, al-
£0 un poquito mis ame-
no”.
Valentina Tirado aclaré
que el concepto de cuida-
dos paliativos no sélo se re-
fiere a un tipode enferme-
dad catastrofica. “Comuin-
mente, cuando se habla de
cuidacdos paliativos se aso-
cian al cancer, por eso salié
esta ley de cuidados palia-
tivos no oncoldgicos, ya
que todas las otras enfer-
medades quedaban en el
aire y los pacientes morfan
solos, con dolor y angus-
tia. Entonces, qué bueno
que salid esta ley que nos
permitio llegar a esa casa y
poder aliviar al paciente.
Hay harto que avanzar y
NOSOLIOS Vamos apren-
diendoen el camino”.

Si requiere atencion o
mas informacién consulte
en su Cesfam o escriba al
correo paliativos.noonco-
logicos@gmail.com. ©
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