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Reduccién de Dafios presenta en
Chile enfoque alternativo para sacar
de las drogas a jovenes y adultos

S

El modelo busca bajar el consumo de sustancias mediante la alianza con el paciente, en
vez de imponer reglas estrictas basadas en la abstinencia. Es la primera actividad oficial
del organismo, dirigido por el exdirector social del Hogar de Cristo Paulo Egenau.

ALEJANDRA ZUNIGA

“Es un enfoque muiltiple apli-
cable a todos los problemas que
una persona lleva a su terapeu-
ta, su programa de tratamiento
de drogas o sus doctores. Estd
disefiado para ser muy flexible
y permitir el trabajo colaborati-
vo con un cliente o paciente pa-
ra descubrir cudles son sus ma-
yores problemas o crisis, y para
definir el tratamiento acorde a
sus prioridades”, explican Patt
Denning y Jeannie Little, exper-
tas en psicoterapia de reduc-
cién de dafos.

Y agregan que la estrategia
“tiene un foco en prevenirel da-
fio evaluando aquellos que son,
por ejemplo, producto del uso
de drogas, asf como los que son
causados por las circunstancias
en las que vive una persona”.

Ambas estdn de visita en Chi-
le para participar de las activi-
dades enmarcadas en el semi-
nario “Drogas y salud ptiblica”,
organizado por el Instituto Ibe-
roamericano de Reduccién de
Dafos (iiREDA) y el Servicio
Nacional para la Prevencién y
Rehabilitacién del Consumo de

El libro "Practicando la psicoterapia
de reduccion de dafios” fue traduci-
do por primera vez al espaiiol.

Drogas y Alcohol (Senda), diri-
gido a profesionales, técnicos y
académicos que abordan estos
temas.

El evento se realizard este
miércoles en la Cineteca del
Centro Cultural La Moneda
—mientras que el 12 de agosto,
en Temuco— y se trata del pri-

mer encuentro a nivel regional
sobre este enfoque terapéutico
destinado a reducir las conse-
cuencias negativas asociadas a
ciertas conductas o actividades
que implican riesgo para las
personas, como el consumo de
drogas y alcohol, o estar en si-
tuacién de calle, por ejemplo.

Se trata de la primera activi-
dad oficial del organismo, fun-
dado en 2023 y que es dirigido
por el exdirector social del Ho-
gar de Cristo Paulo Egenau.

Ademds, el iiREDA se encar-
g6 de la primera edicién en cas-
tellano del libro “Practicando la
psicoterapia de reduccién de
dafios: un enfoque alternativo a
las adicciones”, de Denning y
Little, quienes entregaron la
franquicia al instituto para su
traduccién y difusién en Ibe-
roamérica.

“Para los jévenes
creamos un ambiente
(...) donde no tienen
que mentir”

Dado que el enfoque de re-
duccién de dafios, explican las
terapeutas, fue desarrollado

“para ser completamente flexi-
ble e individualizado, podemos
cambiarlo dependiendo de ca-
da cliente, y para los jévenes
creamos un ambiente de segu-
ridad donde no tienen que men-
tir, no tratamos de controlarlos
ni les imponemos reglas, y, en-
tonces, evitamos su rebelion
natural al no forzarlos a adherir
auna forma externa de hacer las
cosas”. La estrategia “tiene
buenos resultados en compro-
meterlos a efectuar decisiones
mds inteligentes sobre su rela-
cién con las drogas”, afirman.
También advierten que “es
muy importante tener progra-
mas educativos en las escuelas
que permitan a los jévenes tener
discusiones reales e inteligen-
tes” sobre el uso de sustancias.

“Queremos prestar
atencidn a si estdn
seguros tanto ellos
como quienes los
rodean”

Junto con el enfoque centrado
en el contexto de cada persona
que participa de la terapia, las
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Instituto Iberoamericano de Reduccién de Dafios presenta en Chile enfoque alternativo para sacar de las drogas a jévenes y

Las terapeutas Patt Denning (izq.) y Jeannie Little (der.) son las autoras del
libro que explica el modelo y vendran a exponer a Santiago.

expertas destacan que en este
modelo hay una preocupacién
constante por la seguridad: “In-
dependientemente de las inten-
ciones de una persona para mo-
dificar su uso de drogas (...),
siempre queremos prestar aten-
cién a si estdn seguros tanto
ellos como quienes los rodean”,
conociendo si su
forma de consumo
les puede generar
alguna enfermedad
o la muerte, si los
hace reaccionar en
forma violenta o si
pone en peligro a
sus hijos o padres,
por ejemplo.

“Llamamos la
atencion del paciente hacia su
seguridad y la de otros, sin pe-
dirles que dejen de consumir co-
mo condicién para el tratamien-
to”, explican. Asf, plantean que
aunque la abstinencia “es un
meta de las terapias, no es la tini-
ca (...). Las personas responden
extremadamente bien a la opor-
tunidad de definir sus propios
problemas y objetivos”.

Y, en ese sentido, Denning y
Little creen que “despenalizar

de agosto

EVENTOS
El seminario "Drogas y
salud puiblica” se
realizara el miércoles 7

unos dias después en
Temuco.
I

la posesion de pequenas canti-
dades y su uso” permitirfa alas
personas ser mds francas y
abiertas, porque “los doctores,
los terapeutas y las clinicas de
salud mental tienen que poder
preguntarles si consumen dro-
gasy ellas deben ser capaces de
responder honestamente para
que los profesio-
nales puedan dis-
cutir las conse-
cuencias de ello”.

“El hecho de
que las drogas
sean ilegales con-
duce al secreto, lo
que usualmente
lleva a una précti-
ca insegura res-
pecto del uso de drogas que las
personas tratan de ocultar (...).
Sino fuesen ilegales, no existi-
rian los carteles”, piensan. En
ese escenario, plantean que
“uno de los problemas con el
mercado negro es que también
es una oportunidad laboral pa-
ra muchos jévenes”, y aunque
explican que su terapia “no
puede resolver este problema
particular, los gobiernos de-
ben hacerlo”.
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