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G Correo

Suministro eléctrico

@ Recientemente, Chile enfrentd una
crisis que dejo sin suministro eléctrico
al 90% de la poblacion sin una explica-
cidn clara. Estasituacion expuso la fal-
tade fiscalizacion de la Superintenden-
cia de Electricidad y Combustibles
(SEC), la escasa inversion en sistemas
de transmisiony la burocracia excesiva
en proyectos de conectividad eléctrica.
Las consecuencias fueron millonarias,
pérdidas economicas, afectando el co-
mercioy laproduccion minera. Empre-
sag estatales y organismos reguladores
deben responder con eficienciay ga-
rantizar un servicio de calidad.

Sebastian Chavez Farfin

Campaiia de vacunacion

@ Laestrategia del Ministerio de Salud
de adelantar la campana de vacuna-
cion para el invierno del 2025 es una
medida positiva y necesaria para pro-
teger a nuestra poblacion ante el au-
mento anticipado de virus respirato-
rios, una tendencia advertida por la
0P8y observada recientemente en el
hemisferio norte. La experiencia pos-
pandemia ha demostrado que los in-
viernos recientes han estado marca-
dos por una circulacién viral mucho

mas temprana y agresiva.

Esteario, el gran desafio es que to-
dos tomemos conciencia de nuestra
responsabilidad en el cuidado dela sa-
lud. No es solouna eleccion personal,
sino un deber compartido para res-
guardar a los mas vulnerables: pobla-
cion infantil, adultos mayoresy perso-
nas con enfermedades crénicas. Con
estas medidas, la meta es reducir hos-
pitalizaciones y evitar la saturacion
delsisterna de salud, peroestosolo se-
réd posible si la comunidad participa
activamente y asume el compromiso
de vacunarse a tiempo.

Como profesionales de la salud,
instamos a la poblacion a informarse
yacudir a la vacunacion de manera
oportuna. $6lo junitos podremos en-
frentar el invierno con seguridad.

Patricia Donoso Elices

Elecciones

@ El Presidente de Brasil, Luiz Indcio
Lula da Silva, tiene en estos momen-
tos el peor nivel de popularidad de sus
tres gobiernos. Parece que acd se pue-
de aplicar lo de “nunca terceras par-
tes son buenas”.

Harry KlenmerF.
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Lucha contra la obesidad

® Este 4 de marzo se conmemora el
Dia Mundial de la Obesidad, una fecha
quenos invita a reflexionar sobre uno
delos problemas de salud priblica mas
apremiantes de nuestro tiempo. En
Chile, enfrentamos una lamentable
realidad: los elevados niveles de obe-
sidad y sobrepeso que afectan a nues-
tra poblacion. Un 34,4% de los adultos
chilenos son obesos, siendo esta con-
dicion mas prevalente en mujeres
(39,3%) que en hombres (29,8%). Ade-
mids, un preocupante 23,9% de los ni-
fios menores de 6 afios también sufre
de obesidad.

La obesidad en el contexto de la
salud de la mujer es particularmente
alarmante debido a sus efectos dani-
nos sobre la reproduccion, el equili-
brio endocrinologico durantesu ciclo
devidayla salud en general. Ennifas,
la obesidad puede provocar desequi-
librios hormonales que afectanel cre-
cimiento y la pubertad, ademas de au-
mentarel riesgo de desarrollar sindro-
me metabolico y diabetes tipo 2. En
matjeres adultas, la obesidad esta aso-
ciada con alteraciones metabolicas,
como la resistencia a la insulina y dia-
betes.

Por lo tanto, es vital recordar el lla-
mado a la accion en este tema, no so-
lo este 4 de marzo, sino que este debe
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ser un compromisosostenidoy colec-
tivo.

Dra. Paulina Ormazdbal Leiva

Habitos saludables

® En Chile, la obesidad infantil es una
pandemia silenciosa que afecta el de-
sarrollo de nuestras nifias y ninos. La
evidencia nos dice que la obesidad no
es s6lo una cuestion individual, sino
un problema estructural determinado
por el acceso a alimentos saludables,
la educacion nutricional y la equidad
enlos entornos alimentarios.

&Como enfrentamos este desafio?
Con una politica de alimentacion es-
colar universal, eficiente, resiliente y
sostenible, que garantice acceso equi-
tativo aalimentos saludables en todos
los establecimientos educativos del
pais, entornos escolares libres de ul-
traprocesados y con opciones frescas,
nutritivas y culturalmente adecuadas;
educacién alimentaria y nutricional
desde la primera infancia, promovien-
do hébitos saludables de por vida; vin-
culacién con productores locales, for-
taleciendo la seguridad alimentaria y
el desarrollo sostenible; y normativas
v regulaciones basadas en evidencia
para reducir el impacto de los entor-
nos obesogénicos.
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La prevencion de la obesidad co-
mienza en la escuela y debe ser una
politica de Estade con un enfoque de
justicia social, equidad en salud y bie-
nestar sostenible. Invertir en alimen-
tacion escolar de calidad esinvertiren
generaciones mas saludables y libres
de enfermedades cronicas. En este
Dia Mundial de la Obesidad, impulse-
mos el cambio.

Lidia Paz Castillo

Rutinas de humor

@ Hemos podido darnos cuenta que el
humor del Festival se convirtié en un
show de garabatos para poder hacer
reiral pliblico o para echarlelaculpaa
una supuesta xenofobia local por una
actuacion vergonzosa. Espero que el
canaly la alcaldesa recuperen lo que
undia fue, pero lo que vemos hoy es
un programa de TV de mal gusto.

AlbertoVargas
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