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Suma respaldo idea de mantener
el horario de verano en la region

ARCHIVO / AGENCIA UNO

EL PROXIMO SABADO SE DEBERAN ATRASAR EN 60 MINUTOS LOS RELOJES, DESDE LAS 00:00 HORAS, HASTA LAS 11 DE LA NOCHE.

propuesta. Iniciativa del alcalde
de Puerto Montt, Rodrigo
Wainraihgt, recibio un amplio
apoyo desde distintos sectores,
especialmente desde el mundo
politico. Destacan que seguir
con este régimen, permite que
se aproveche la luz solar por la
tarde, lo que ademads refuerza
la percepcion de seguridad.

Catalina Alvarez
cronica@diariollanguihne.d

e manera casi una-

nime se manifesta-

ron autoridades co-

munales y regiona-
les, sobre la propuesta del al-
calde de Puerto Montt, Rodri-
o Wainraihgt, para que en la
Region de Los Lagos se man-
tenga el horario de verano, tal
como ya ocurre en lasregiones
de Aysén y Magallanes.

Tal idea fue comunicada
por el jefe comunala la delega-
da presidencial regional, Pauli-
na Mufioz, quien se pronuncio
COIN Mesura respecto a esta ini-
ciativa. “Debemos ser muy en-
faticos al momento de tomar
una decision. Este tipo de cam-
bios, que son de gran enverga-
dura, tienen un impacto en la
salud, educacion, transporte,
aerondutica, entre otros servi-
ciosmas que utilizamos de ma-
nera diaria y cotidiana”.

Mientras que el goberna-
dor regional, Alejandro Santa-
na(RN), acogidla demanda, se-
fialando que es importante
sostener una reunion general
en la que se pueda conocer la
percepcion de la ciudadania.

“El Gobierno debe evaluar
esta peticion. En base a esa
evaluacion, tomar una deci-
sion que sea lo mas democrati-

ca posible, desde el punto de
vista dela percepcion ciudada-
na. Si después el modelo no da
resultado, se podré rectificar”,
postulé Santana.

DIPUTADOS LO AVALAN

Lainquietud del alcalde Wain-
raihgt tuvo una buena acogida
entre los diputados de lazona.

El legislador por el Distrito
26, Héctor Ulloa (Ind.-PPD), ex-
pusoque hacer cambios de ho-
rados veces al anos (invierno y
verano) afecta la salud mental
y seguridad de los habitantes
de la regin, enlo que apel6 a
las condiciones climaticas dela
zona y también geograficas -di-
jo- las que “impactan nuestro
dia a dia. Con el cambio de ho-
ra, la productividad y calidad
devidade muchas personas se
ven afectadas”, aseguro.

Ulloa afirma que “quere-
mos que el Ejecutivo considere
estas caracteristicas, para que
no tengamos que adaptarnos a
un horario (de invierno) que
no nos favorece en nada”.

Su colega Mauro Gonzilez
(RN) dijo estar de acuerdo con
laidea, la quede prosperar an-
ticipd que fortaleceria la segu-
ridad piiblica e incentivaria la
recreacion, asi como compar-
tiren familia. Asimismo, opind
que ayudaria al comercio y al
desarrollo econdmico.
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1970 se dicto el decreto

supremo NO 1,489, mediante se establecié el horario de vera-
no, para el mejor aprovechamiento de la luz natural.

14 de julio de 2022 se publicé el
Decreto 224, que fija el huso horario de Chile, cuatro haras al
oeste de Greenwich; es decir, -4.

5 de abril préximo se procederaal
cambio de horario, salvoen Aysén y Magallanes. Los relojes
deberan atrasarse una hora, a lamedianoche de ese dia.

to |a pdgina anterior)
De su lado, Fernando Bor-
quez (UDI), diputade por el
Distrito 26, dijo que hace dias
habia solicitado al Gobierno
una comision técnica para de-
finir un huso horario tinico.

Durante una sesién de la
Camara de Diputados realiza-
da esta semana, recordo una
encuesta del Centro de Politi-
cas Pablicas de la Universidad
San Sebastidn y la Fundacion
Ciudadana Gente del Sur, en la
cual un 48,9% de los encuesta-
dos se manifesto a favor de
mantener el horario de verano.

Su colega de la UDI, el mé-
dico cirujano Daniel Lilayn,
aseverd que apoyara cualquier
iniciativa legislativa que vaya
en esa linea. “La gran mayoria
delos vecinos de mi distrito (25)
estan en contra de continuar
con el cambio de horario”.

Dijo que es necesario argu-
mentar que mantener un solo
huso “evitaria el desajuste en
los horariosinternos de las per-
sonas, que a menudo genera
fatiga, estrés o trastornos en el
suefio, debido a la adaptacion
constante entre ambos”.

Mientras que el diputado
Alejandro Bernales (PL) sostu-
vo que ha planteado el tema a
nivel ministerial, y que “desde
Ciencias evaltan la peticion,
considerando la evidencia
cientifica al respecto”.

Para el parlamentario re-
sulta “fundamental contar con
mas horas de luz, por razones
de seguridad, salud, y ahorro
economico”.

Apelod alas demas autorida-
des comunales para que se ex-
presen respecto a esta iniciati-
va, ya que el ministro del inte-
rior, Alvaro Elizalde “seiald
que solo se estaba solicitando

“Espero c];ue el Go-
bierno salga de las ofi-
cinasalacalle y vea
cudl es el sentir mayo-
ritario dela ciudada-
nia”

Rodrigo Wainraihgt.
alcalde de Puerto Montt

“Este tipo de cam-
bios, que son de gran
envergadura, tienen
un impacto en la sa-
lud, educacion, trans-
porte, aeronautica”

Paulina Mufioz,
delegada presidencial regional.
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LA PROPUESTA PARA MANTENER EL HORARIO DE VERANO EN LA REGION APUNTA A APROVECHAR MAS LUZ SOLAR, LO QUE -SE AFIRMA- BENEFICIA A LAS FAMILIAS.
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desde Puerto Montt y se re-
quiere un apoyo regional”.

ACTUALIZARSE

El alcalde Wainraihgt explico
que “las autoridades deben
acercarsea la ciudadania y es-
cuchar lo que la gente quiere.
Espero que el Gobierno salga
de las oficinas a la calle y vea
cual es el sentir mayoritario de
la ciudadania”, expreso.

La autoridad comunal ase-
gurd que ha seguido los con-
ductos regulares, haciendo la
peticién a la delegada presi-
dencial para que plantee el te-
maa nivel nacional.

Enfatizé en que Chile es
uno de los pocos paises de Su-
damérica que atin tiene cam-
bio de horario y que su practi-
caesun problema para lasegu-
ridad y la salud mental, por lo
que Sostuvo que “es necesario
actualizarse e incorporar las
tendencias a nivel mundial”.

MAS LUZ DE DiA

Mas al sur, el alcalde de Quei-
len, Marcos Vargas, presidente
dela Asociacién de Municipali-
dades de Chiloé, dijo que se su-
ma alainiciativa, ya que “seria
muy positivo para toda la gen-
te -con cualquier trabajo u ofi-
cio-el funcionar con mayor luz

dedia”.

Laautoridad comunal reco-
nocio que Chiloé noesun terri-
torio conaltosindices de delin-
cuencia, pero gue aun asi, “hay
una tendencia de aumento en
lainseguridad, tantoa nivel pa-
15 como incluso regional, porlo
que esta seria una medida que
beneficiaria a las familias,
“dandoles una mejor calidad
de vida y aumentandola sensa-
cién de seguridad”.

El jefe edilicio dijo que
aplaudialainiciativa y aposto a
que “mas actores vayan en la
misma linea para que pueda te-
ner un resultado positivo™.

SIN LOCOMOCION

Sandra Aguilar, presidenta de
la CUT Llanquihue, manifestd
que los trabajadores aumentan
su sensacion de inseguridad al
tener quesalir de noche desus
lugares de trabajo.

A ello sumé que entre las
seis y siete de la tarde “la loco-
mocion comienza a escasear
considerablemente”.

La lider de esa multisindi-
cial enfatizo en los riesgos de
sufrir trastornos del suefio.
“Hay personas que les cuesta
un mes adaptarse a un nuevo
horario”, aseverd, por lo que
dijo estar de acuerdo.

EL REGRESO AL HORARIO DE INVIERNO SERA EL SABADO 5 DE ABRIL.

MIRADA ESCOLAR
Faustino Villagra, director sub-
rogante del Departamento de
Administraciéon de la Educa-
cion Municipal (Daem) de
Puerto Montt, respaldé la idea,
porgue los cambios de horario
producen una alteracion que
afectala dindmica de la vida es-
colar. “Un horario fijo favorece-
ria la calidad de los aprendiza-
Jjes alinterior de las comunida-
des escolares”, expreso.
Victor Uribe, director sub-
rogante del Liceo “Manuel
Montt™ de Puerto Montt, apo-

yo la vision del director del
Daem. Explico que en ese esta-
blecimiento educacional exis-
te una alta cantidad de talleres
extraprogramaticos y que “el
horario actual (de verano) per-
mite que terminen de dia, favo-
reciendo la seguridad de los es-
tudiantes”, menciona.

Uribe explico que los habi-
tuales cambios de horario pue-
de desregular a la gran canti-
dad de estudiantes que tienen
la condicién TEA. “Se rompeel
esquema paraellos. Les puede
resultar mas complejo acos-
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tumbrarse al cambio de hora-
rio”, aseguro.

EFECTOS DE LOS CAMBIOS

El médico siquiatra Simon Baa-
der, sostuvo que los cambios
de horario tienen efectos docu-
mentados en la salud fisica,
mental y en el funcionamiento
general de las personas, llevan-
doa que muchos paises erradi-
quen esta practica.

Algunas consecuencias son
laalteracion del ritmo circadia-
no, aumento de trastarnos del
suefio, impacto en la salud
mental, problemas cardiovas-
culares y metabdlicos, y au-
mento de accidentes y errores
humanos.

El profesional se inclind
por la propuesta de Wain-
raihgt, al apelar a evidencia
cientifica que habria demostra-
do que hay una mejor adapta-
cion al horario fijo de verano.

Por ello recordd que “mu-
chos expertos apoyan mante-
ner el horario de verano per-
manente, ya que ofrece mas
luz natural en la tarde, lo que
favorecela actividad fisica y re-
duce la depresion. Las perso-
nas suelen sentirse mas acti-
vas, seguras y satisfechas con
dias mas largos en la tarde”,
apunto Baader. 3
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