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Del aula a lo alto del territorio: la trascendental

experiencia del Centro cOmnit_ario de Salud UPLA

Académicos y estudiantes de diversas
carreras confluyen en el proyecto de la
Direccion General de Vinculacion con el

Medio, que entrega herramientas en
salud a comunidades de Playa Ancha.

Daniel Labbé Yafiez
Periodista

Direccion General de Vinculacion con el Medio UPLA

vinculacionconelmedio @upla.cl

Stos co-

" ‘ noci-
mientos
permi-
ten salir

al paso mientras llegan los ser-
vicios de salud que entregaran
unauxilio mas completo”, dice
José Lara Rojas (78), residente
hace 40 afios en lo alto de Pla-
va Ancha y uno de los vecinos
que el 18 de junio recibieron or-
gullosos su certificacion como
“monitores comunitarios de
salud” en la Universidad de
Playa Ancha (UPLA).

Su capacitacion es parte de
los objetivos que se propuso ha-
ce ya tres anos el proyecto del
Centro Comunitario de Salud
(ccsydela UPLA, dependiente
de la Direccion General de Vin-
culacion con el Medio y finan-
ciado por el Ministerio de Edu-
cacion. “se trata de traspasarles
conocimientos practicos, de
modo que tengan herramien-
tas con las cuales puedan resol-
ver situaciones de salud y no
ser tan dependientes de acadé-
micos o profesionales”, explica
Natalia Montes Silva, terapeuta
ocupacional y coordinadora ge-
neral de [a iniciativa,

En el proyecto participan
las facultades de Ciencias de la
Salud y de Ciencias Sociales,
especificamente sus carreras
de Kinesiologia, Nutricion y
Dietética, Enfermeria, Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia
y Psicologia.

Dentro de la llamada Ma-
crozona 4 de Playa Ancha, el

CCs tiene presencia en Puertas
Negras, Monteddnico, Simén
Bolivar, Aurora de Chile, Valle
Verde, Joaquin Edwards Bello
y Joaquin Lepeley, con dos li-
neasde trabajo definidas como
las mas importantes. Por una
parte, las acciones comunita-
rias en salud, que se traducen
en atenciones grupales en re-
cintos como clubes de perso-
nas mayores o deportivos, es-
cuelas y jardines infantiles;
atenciones individuales e in-
cluso a domicilio. Junto con
ello estan los talleres para adul-
tos mayores y cuidadores, de
salud mental, nifieces, estilos
de vida saludables, huertas co-
munitarias, comunidad
LGTBIQ+ y disidencias sexua-
les.

Por otro lado, esta la parti-
cipacion en el llamado Blogue
Intersectorial -cuya articula-
cién, legitimidad y actividades
permiten al CCS desarrollar
dptimamente su labor-, y que
hoy conformajunto al SLEP de
Valparaiso, el Cesfam de Puer-
tas Negras, la Oficina Municipal
deZonay el programa “Somos
Barrio”. A ello se suman, ade-
mas, lineas de investigacion y
de formacion continua.

VINCULACION

CON EL MEDIO

Fabiola Vilugron Aravena, di-
rectora de la Direccion General
de Vinculacién con el Medio,
destaca que “el Centro ejempli-
fica como nuestra Universidad
lleva a la practica sus objetivos

de vineulacion con el medio,
integrando la formacion aca-
démica con la comunidad. La
iniciativa fomenta la interdisci-
plinariedad y la colaboracién
mediante un enfoque integral,
proporcionando a los estu-
diantes la oportunidad de rea-
lizar practicas y proyectos pa-
rala prevencion de enfermeda-
des y promocion de habitos sa-
ludables, Esta vision holistica
propicia que la comunidad
participe en laidentificacion
de sus necesidades y selucio-
nes, fortaleciendo ademas las
redes de apoyo y el vineulo con
nuestra institucion”.

Laexperiencia incluso ha
repercutido en el exterior, for-
mando parte el Centro del
“Congreso Pablo Carlevaro”,
realizado en noviembre pasa-
do en Uruguay. Alli un equipo
del proyecto dio a conocer sus
experiencias, entre éstas la del
trabajo con “huertas comuni-
tarias” y su trascendencia para
el desarrollo auténomo de per-
SONAS MAayores,

El impacto también se vio
enla alianza entre el CCS y el
Club Depuortivo Aurora de Chi-

le, que cuenta hoy con el apo-
yo de diversas carreras de la
UPLA y facilita sus instalacio-
nes para atenciones y capacita-
ciones. La dirigenta Andrea
Palma Gonzilez releva el signi-
ficado de esta relacién: “De al
guna forma, abrid las puertas
del elub a la comunidad. Hasi-
dounaayuda increfble para los
vecinos. Hoy los veo yendo al
club, confiando, participando
en las capacitaciones, Hasido
un factor de cambio”. L 4

JORNADA DE CAPACITACION A EQUIPOS DE JARDINES INFANTILES.
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