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LN ESTUDIO REVELA QUE EL
COVID-19 DETERIORA EL SISTEMA
INMUNITARIO A LARGO PLAZO

sars-cov-2. El deterioro logro detectarse incluso en casos leves de la enfermedad.

Agencias

na infeccidn con el vi-
u rus del covid-19 debilita

el sistema inmunitario
alargo plazo, causando “una
reduccién significativa de las
células inmunitarias en la san-
gre”, segiin un nuevo estudio
de cientificos austriacos.

Las conclusiones de la in-
vestigacion llevada a cabo por
un equipo de la Universidad de
Medicina de Viena (UniMed) y
publicadas en la revista espe-
cializada ‘Allergy’, apuntan a
un deterioroa largo plazo de la
funcién de la médula 6sea, el
lugar central de produccion de
las células inmunitarias.

Los resultados revelan que
el sistema inmunitario de pa-
cientes que se recuperaron de
unainfeccion de covid-19 puede
haber dejado de responder de
forma dptima, destaca UniMed.

Los efectos de una infec-
cion con el virus SARS-CoV-2
confirmados en el estudio fie-
ron constatados incluso en ca-
sos de contagios leves de la en-
fermedad, y serdn base para
nuevas investigaciones sobre el
covid persistente (‘long covid').

“Nuestros resultados pro-
porcionan una pesible explica-
cionde que ciertas consecuen-
cias a largo plazo de covid-19
podrian estar relacionadas con

PRUEBAS DE DETECCION DO COVID-19.

¢l daio al sisterna inmunitario
celular” causado por el virus,
indica Winfried Pickl, director
del equipo investigador.

LA CAUSA

La causa radicaria en la “apa-
reptemente reducida madura-
cion y/o emigracion de células
inmunitarias de la médula
Osea”, anade.

“Incluso después de casos
leves de la enfermedad, encon-
tramos una reduccion signifi-
cativa de las células inmunita-
rias en la sangre”, subraya el
especialista en inmunologia.

En el estudio, iniciado en

2020, se examinaron los para-
metros inmunitarios relevan-
tes en 133 personas que se ha-
bian recuperado de covid-19 y
en 98 personas que ne habian
tenido la infeccién.

Elndmeroy la composicion
de diversas células inmunita-
rias, asi como los factores de
crecimiento en la sangre, que
desempenan un papel clave en
la regulacion del erecimiento
celular, se analizaron en los pa-
cientes recuperados diez sema-
nas y diez meses después de
contraer la enfermedad.

Dado que no se disponia de
vacunas contra el covid-19 al ini-

cio delos trabajos, todos los par-
ticipantes estaban sin vacunar.
“Deformanodel todo ines-
perada, diez sermanas después
de la infeccion, los pacientes
recuperados mostraban claros
signos de activacion inmunita-
1ia tanto en las células T camo
en las B (los glébulos blancos),
en contraste con los sujetos de
prucha sanos”, sefiala Pickl.
Fueron las muestras de los
pacientes obtenidas diez me-
ses después de la enfermedad
las que sorprendieron a los
cientificos, pues mostraron
“unareduccidn significativa de
las células inmunitarias™. ¢4
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