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Estrés prenatal: factores que lo
generan y sus consecuencias

Estudios han demostrado que esta condicién puede afectar negativamente tanto a la madre como al recién nacido.

Ignacio Arriagada M.

I embarazo es un pe-
E riodo donde las muje-

res suelen experimen-
tar cambios en su salud
mental, puesto que trae
consigo mucha alegria y
gratitud, pero también an-
siedad porlas preocupacio-
nes propias del proceso. En
algunas madres, incluso,
esta etapa puede desenca-
denar niveles elevados de
estrés, loque podria impac-
tar negativamente su salud
y el bienestar del hijo que
estd por nacer.

“El estrés en el embara-
zo es una condicion impor-
tante, siendo fundamental
identificar su origen, bus-
car apoyo y estrategias pa-
ra enfrentarlo. Durante la
gestacion, el estrés es un es-
tadode cuidado, que puede
tener efectos significativos
en el proceso, porlo quede-
be abordarse de manera
oportuna e integral”, plan-
tea a este medio Sara Busta-
mante Rissetti, matrona y
directora de la carrera de
obstetricia y puericultura
de la Universidad de Las
Américas (UDLA).

Las causas del estrés
prenatal son multifactoria-
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ENTRE LAS CALISAS DEL ESTRES PRENATAL SE ENCUENTRAN LOS CAMBIOS FISICOS Y HORMONALES

les y abarcan desde trastor-
nos psicolégicos hasta cir-
cunstancias economicas y
sociales.

“{Alguno deellos) son los
cambios fisicos y hormona-
les, como dolores y nduseas;
las exigencias laborales, la
inestabilidad emocional; los
factores externos, como las
preocupaciones econémi-
cas y familiares; la incerti-
dumbre de cémoserd el em-
barazo y el parto, especial-

mente el miedo a las con-
tracciones al momento de
dar a luz; antecedentes pre-
vios de salud mental, como
ansiedad y depresién; falta
de redes de apoyo en la fa-
milia, comunidad o ausen-
cia de pareja, entre otros”,
detalla la especialista.

PRINCIPALES RIESGOS

Sonvarios los estudios cien-
tificos que demuestran que
sufrir estrés crénico o seve-

ro durante la etapa de ges-
tacién afecta al normal de-
sarrollo del feto. ¢El moti-
vo? Las hormonas del es-
trés que segrega la progeni-
tora, como la adrenalina y
el cortisol, pueden llegar a
€l mediante la placenta.
Ante ese escenario, la
matrona sostiene que sies-
ta condicién no se trata
oportunadamente los ries-
gos a los cuales se expone
tanto la madre como el re-

cién nacido son:

-Bajo peso: puede afec-
tar el crecimiento y desa-
rrollodel feto, repercutien-
do en su peso al nacer.

-Parto prematuro: pue-
de aumentar el riesgo de
parto prematuro y sus
complicaciones asociadas,
como la inmadurez de pul-
mones y 0tros 6rganos, di-
ficultad para regular tem-
peratura corporal, para ali-
mentarse y aumentar de
pesoy talla.

-Trastornos del estado
de dnimo: las mujeres em-
barazadas con altos niveles
de estrés fienen mayor pro-
babilidad de desarrollar de-
presién posparto u otros
trastornos.

-Problemas de salud del
hijo: puede relacionarse
con un mayor riesgo de di-
ficultad de aprendizaje o
comportamiento.

-Complicaciones en el
embarazo: puede aumen-
tar el riesgo de hiperten-
sidgn, preeclampsia (presion
arterial alta) y diabetes ges-
tacional.

-Ansiedad y problemas
de suefio: puede exacerbar
ansiedad y dificultad para
conciliar, mantener el sue-
no y lograr un descanso
adecuado.
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Durante la
gestacion, el estrés
es un estado de
cuidado, que
puede tener
efectos
significativos en el
proceso, por lo que
debe abordarse de
manera oportuna”.

Sara Bustamante Rissetti
matrona

Para prevenir estas
complicaciones, la acadé-
mica de la UDLA recomien-
da que “las mujeres emba-
razadas reconozcany ma-
nejen adecuadamente el
estrés a través de técnicas
como la meditacién, el ejer-
cicio, el apoyo social y el
descanso. Acudir a un pro-
fesional de la salud mental
también es de gran ayuda,
sobre todo en casos seve-
ros, Con el manejo adecua-
do, se pueden reducir con-
siderablemente los efectos
adversos tanto para la ma-
dre como para el hijo”". &
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