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NOBEL DE MEDICINA: “MI ESAYO PARA ENTRAR
AL MT SOLO DECIA "QUIERO SER CIENTIFICO™

emsens. Victor Ambros revelo detalles de su vida y de su carrera esta semana al recibir el galardon 2024, que compartio
con Gary Ruvkun. También conto que ahora intenta entender una enfermedad rara infantil llamada sindrome de

Argonauta.

Agencias

as pruebas de acceso al

Instituto Tecnolégico de

Massachusetts (MIT) son
un largo proceso que, entre
otros requisitos, exigen com-
poner un ensayo, El nuevo No-
bel de Medicina Victor Ambros
supo distinguirse del resto de
candidatos al escribir una sola
frase: “Quiero ser cientifico™,

Ambros recuerda en una
entrevista con Efeesaanécdota
de su larga carrera como bidlo-
go del desarrollo, quelo llevoa
ganar este ano el Nobel de Medi-
cina, junto a Gary Ruvkun -any
bos estadounidenses recibieron
el galardon este martes-, por “el
descubrimiento del microARN
y supapel en la regulacion pos-
transcripcional de los genes”,
segiin el Comité Nobel.

ElmicroARN no contienen
instrucciones para fabricar
proteinas sino que participa en
la regulacién de la expresion
de los genes y controlanel pro-
ceso de produccidn de pratei-
nas, indicando al ARN, de ma-
yor tamano, cuando debe fre-
narse o detenerse.

Ante la inevitable pregunta
de las aplicaciones médicas
précticas desus descubrimien-
tos, Ambros sefiala que la im-
portancia puede radicar en
que, “en algunas enfermeda-

des, el microARN puede ser
realmente un importante agen-
te impulsor de la patologia™.

Algunos microARN actian
como oncogenescuandoestan
mal expresados en las células,
al impulsan su proliferacion,
pero otros actGan de forma
opuesta, es decir, promueven
la diferenciacidon celular einhi-
ben la proliferacién. “El edncer
es un ejemplo excelente en el
que el conocimiento de los mi-
croARN puede aportar una
comprension mas profundade
qué hace que algunos de ellos
se comporten de la manera en
que lo hacen”, explica.

Ambros recuerda que
siempre quiso ser cientifico y
siendo nino se hizo su primer
telescopio, puesal haber creci-
do en una granja estaba acos-
tumbrado a construir lascosas
por si mismo, algo que, de al-
guna manera, ha influido ensu
forma de hacer ciendia.

“Uno de los aspectos de mi
infancia que mas aprecio es
que mi padre era un hombre
muy inteligente, inventivo y
trabajador. Era agricultor”, re-
cuerda Ambros, quien apren-
dié mucho con él sobre arre-
glar maquinaria o construir al
go necesario para la granja.

UN ENSAYO DE TRES PALABRAS
Con la determinacion de ser

AMBROS RECIBIO EL MARTES EN ESTOCOLMO EL NOBEL DE MEDICINA.

cientifico dejo la granja para ir
al universidad y mandé su soli-
citud la MIT.

“Me intimidaba la tarea de
escribir un ensayo, porque
crefaque era importante, sabia
que las personas que revisan
las solicitudes leen cientos de
ellos y creia que era importan-
tequeno sonara como el de to-
doslos demas”, rememora.

Y auncue tenia mucha cosas
que decir, creia que le faltaba “el
talento necesario™ para que la
persona que leyera su ensayo
“se sintiera impresionada”, asi
que hizo “un poco de trampa”.

“Quiero ser cientifico”, fue
la tinica frase del ensayo, por-
quesabia que “ese era el men-
saje, que queria que lagente al
otro lado de este proceso leye-
ra. Pensé que si lo hacia asi de
corto, al menos se darian cuen-
tade que era diferente”.

Reconoce que se arriesgo,
un poco, a no pasar el proceso
de seleccion del MIT, pero pen-
50 que “igual funcionaba y lo
hizo”, porque fue admitido.

SiNDROME DEL ARGONAUTA
En suactual laboratorio de la
Universidad de Massachusetts
sigue estudiando el microARN
yahora intenta contribuir aen-
tender una enfermedad rara
del desarrollo neurologico in-
fantil, el sindrome del Argo-

nauta, que depende de unos
genes con ese nombre,

Esa investigacion le enseno
algo con lo que no contaba, re-
conoce Ambros, que se dedica
ala ciencia basica, la cual suele
hacerse siempre en laboratorio.

Enuna ocasion asistio a un
congreso sobre ese sindrome
donde también participaban
investigadores clinicos, ade-
mésde ninos afiectados y su pa-
dres, aunque él no sabia de la
asistencia de estos altimos.

“Experimenté ese fascinan-
te tipo de relacién sinérgica en-
tre los pacientes y los cientifi-
cos basicos” y vio la dedicacion
“constante eincondicional” de
los padres. “No esperaba expe-
rimentar ese tipo de dimen-
sion humana” en aquel congre-
so, pero alli se dio cuenta de
que tiene “aiin mucho que
aprender de las relaciones en-
tre la ciencia y las personas™.

Ambros recordé la impor-
tancia de los jovenes con aspira-
cion cientifica, cuyos suefos
“son vitales, porque hay una
cantidad enorme de cienciapor
hacer” y hay “una cantidad
enorme de talentorepartido por
el mundo”, Y especialmentea
las jovenes les recomendo que
“nodudende que pertenecen”,
porque la ciencia essu lugar: “Es
muy importante quesepan que,
por supuesto, pertenecen”. ¢3

Ta

www.litoralpress.cl



