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Noticia general

La gran tarea pendiente de Chile con el tabaquismo

Lagrantarea
pendiente de
Chile con el

rabaquismo

Alta prevalencia. Casi tres de cada diez
chilenos fumayaunquelatendenciaesa
labaja, lacifranos mantiene como los mas
fumadores de Latinoamérica.

Marcelo Gonzilez Cabezas
Desde 1987, el 31 de mayo es
el “Dia Mundial sin Tabaco,
fecha establecida porla Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud

que supone el consumo de
este producto, las practicas
comerciales de las empresas
tabacaleras, las actividades
para luchar contra la epide-

dicar nuestro derecho a la
salud y a una vida sana.

En Chile, el tabaquismo
es un grave inconveniente,
como lo muestran los datos
del Ministerio de Salud: cada
dia fallecen 52 personas por
su culpa; el 16% de todas las
muertes en el pais por afio
(cerca de 19 mil) pueden ser
atribuidas a su consumo; se
producen anualmente masde

Hace trece afos que duerme en el Congreso un proyecto que modifica la Ley del Tabaco.
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Lilbve de tabaco-
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humo de tabaco. La prevalen-
ciahabajadoun 34% enlapo-
blacion general y un 73% en
lainfanto-juvenil”, cuenta la
especialista, hoy afincada en
su Punta Arenas natal, donde
trabaja en la Universidad de
Magallanes.

Pero afiade que “el proble-
ma es que Como partimos con
un techo muy alto, seguimos
con prevalencia alta, que es
un 28,6%, lo que nos sitia
como los mas fumadores de
Latinoamérica.... Ademads,
estamos al debe en el com-
promiso de ofertar por parte
del Estado el tratamiento

sin ayuda. Apenas el 5% de
los fumadores deja el tabaco
por sisolos”.

La doctora Amarales -Tes-
ponsable también de la or-
ganizacién Respira Libre,
dedicada a la lucha contra el
tabaquismo y que ha desa-
rrollado programas piloto en
varias comunas- explica so-
bre lo tltimo que “de todos
los fumadores, la mitad quie-
re dejar el habito y ello se le
imposibilita por al alto costo
del tratamiento, que es mul-
tidisciplinario, y porque esto
es una triple adiccion: fisica,
a través de la dopamina que

cionales, Philip Morris Inter-
national y British American
Tobacco y lo orientaron a los
jovenes, pese a que sus nive-
lesdenicotinallegana40ml,
mientras que un cigarro tie-
ne 8 ml. Su mensaje es que
el ‘vapeo’ causa menos dafio,
Pero eso no es asi, pues esos
cigarros electrénicos contie-
nen elementos cancerigenos,
neurotéxicos y hematotoxi-
cos, que han causado muchas
muertes en lajuventud en el
hemisferio norte”, recuerda
ladoctora Amarales.

Hace poco se supo que el
Minsal propuso sumar al

Ta

pensaren ello es valorado por
la exautoridad sanitaria.

“Hace tiempo le hemos
planteado al Minsal que el
tabaquismo debe estar en
el GES, y a lo mejor lo logra-
mos ahora. Pero ademas hay
que avanzar en un proyecto
que lleva trece afios en el
Parlamento y es una nueva
modificacién de la ley con
varios aspectos derelevancia.
Varios parlamentarios, por la
presion delaindustria, le han
puesto indicaciones que alar-
gan la tramitacion, asi es que
ojald se avance pronto de una
vez”, cierra Amarales.
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