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Noticia general
Enfermera noté respiracién agdnica de pasajero que dormia en un aeropuerto y lo salvé de morir de un paro cardiaco
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['INo Definida

Claire Cerbie es experta en cardiologia y not6 que el ronquido de Ken Jeffries, de 57 anos, era anormal

Enfermera noto respiracion agonica de

pasajero que dormia en un aeropuerto y lo

salvo de morir de un paro cardlaco

Fue gracias a los §
particulares ronquidos

del hombre de 57 afos lo

que permitio identificar

el infarto. Médico explica
que el pasajero presento
una respiracion agénica o

**gasping”.

RauLo GuTiERREZ S.M.

ientras esperaba su vuelo en
I\/I lazona de embarque del Aero-
puerto Internacional de Char-
lotte-Douglas, en Carolina del Norte,
la enfermera del Instituto Cardiovas-
cular Atrium Health Sanger, Claire
Cerbie, dejé lo que estaba haciendo
para mirar atentamente a un hombre
que llamé su atencién. Ken Jeffries,
de 57 afios, estaba frente a ella, apa-
rentemente dormido, inmévil y ron-
cando. Fueron esos mismos ronqui-
dos los que la alertaron de que algo
no andaba bien y no se equivocé. Ken
estaba sufriendo un infarto sin que
nadie se diera cuenta y Claire le sal-
v6 la vida, informé “La Vanguardia”.
Antes de que Claire lo reviviera
en la mitad de la terminal, el hombre
que viajaba a Knoxville, enTennessee,
para arbitrar un campeonato de soft-
bol, se habfa comunicado con su hija
recientemente por WhatsApp para de-
cirle que estaba pronto a embarcar el
vuelo y que en menos de dos horas
estarfan juntos. Al guardar su teléfo-
no, Ken se durmié sin darse cuenta
y desperté a los minutos cuando la
enfermera le habia dado una descar-
ga eléctrica para que restableciera su
ritmo cardiaco con un desfibrilador
externo automético (DEA) que habfa
en el aeropuerto, registré “The New
York Times”.
“Basdndome en mi experiencia
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Tras ser llevado a un centro de salud a Ken se Ie realizd
un cateterismo y se le colocé un stent, que al dia
siguiente lo tenfa en pie y estable.

previa, la forma en que roncaba y
respiraba me sonaba a que podria
estar sufriendo un infarto”, afirmé
Claire a la cadena local WBTV. “No
sabfa si estaba sufriendo algtin tipo
de convulsién o hipoglucemia, pero
cuando me acerqué a él, estaba in-
consciente”, agregd. Los minutos que

transcurrieron tras detectar que Ken
estaba sufriendo un paro cardiaco
fueron clave.

Claire detall6 a la filial de Carolina
del Norte de CBS que inmediatamen-
te lo acosté en el piso y comenz6 a
realizarle una reanimacién cardiopul-
monar (RCP) para que el oxigeno si-
guiera circulando al cerebro y a los
otros 6rganos, mientras otro pasajero
que también esperaba su vuelo fue en
busca del desfibrilador. “Después de
la descarga, su corazén comenz6 a
latir por sf solo nuevamente”, afir-
mo la enfermera, quien gracias a su
répida accién, que duré menos de 10
minutos, Ken pudo ser trasladado a
un hospital con vida, consigné ABC
News.

Respiracion agonica

El médico y académico de la Fa-
cultad de Medicina de la UAndes,
doctor Andrés Glasinovic, explica
que lo experimentado por Ken fue

"Baséandome
en mi
experiencia
previa, la
forma en que
roncaba y

| respiraba me
sonaba a que
podria estar

|| sufriendo un
infarto’ afirmo
Claire.
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una respiracién agénica o también lo
que se conoce como “gasping”. “Es
una respiracion irregular y dificultosa
que ocurre cuando una persona estd
gravemente enferma y puede ser un
signo de un problema grave en el sis-
tema respiratorio o un signo de un
paro cardiorrespiratorio inminente”,
explica el docente, quien detalla que
se identifica en ocasiones por movi-
mientos similares a convulsiones o
una respiracién dificil y con jadeos,
similar a los ronquidos.

Primera clase

Tras ser llevado a un centro de
salud, a Ken se le realiz6 un catete-
rismo y se le colocé un stent, que al
dia siguiente lo tenfa en pie y estable.
En tanto, Claire por su acto heroico
fue recompensada por American Air-
lines, ascendiendo a primera clase
en su vuelo. “Pude ayudar a alguien
a seguir con vida”, reflexion6 Claire
en su entrevista con WBTV.
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