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AVANZAN ESTUDIOS PARA DETECCION DE
ALZHEIMER CON UN EXAMEN DE SANGRE

lestudio masgranderea-  gen: se inyecta al paciente una
lizado hasta la fecha evi-  sustancia con cierta actividad
dencia la posibilidad de  radioactiva para obtener una
detectar el alzhéimera través  imagende las lesiones cerebra-
de un simple andlisis de san-  les.
gre. Elalzhéimer, responsable Ambas intervenciones,
del 60-80 % deloscasosde de-  ademds de ser invasivas para
mencia, sigue siendo unade el paciente, resultan muy cos-
las principales causasde muer-  tosas para el sistema sanitario
te en todo el mundo sin trata-  y solo estan recomendadas
miento preventivo ni cura. cuando la sospecha de la en-
Ladetecciondel alzhéimer  fermedad es muy alta. Sin em-
se puede realizar a través de  bargo, un reciente estudio ha
das tipos de prueba: propuesto una nueva forma
Extraccion de liquidoce-  de deteccion que ademas de
falorraquideo: se extraeme-  noser invasiva, es capaz de de-
diante una punciénlumbarsi-  tectar esta enfermedad neuro-
milara la epidural y seanaliza  logica con mayor anterioridad
elliquido querodeaelsistema  y es menos costoso.
nervioso. Unequipode investigacion

Técnicas de neuroima-

liderado por Ace Alzheimer

Center Barcelona, en colabo-
racién con el Hospital Sant
Pau, ha realizado el estudio
mésamplio hasta la fechaen
todo el mundo sobre la utili-
dad clinica de los biomarcado-
res plasmaticos en la detec-
cién temprana del alzhémer.

BIOMARCADOR PTAU181
Los resultados, que sebasan en
unamuestra de mas de 2.000
pacientes revelan que el bio-
marcador pTaul8l en sangre
tiene una sensibilidad del 94 %
y una precision cercanaal 80 %
paraidentificara pacientes con
alto riesgo de desarrollar alzhéi-
mer en fases iniciales.

Este biomarcador se descu-
brid hace mas de 20 anos, mo-

UN EQUIFO EN BARCELONA LIDERA LA INVESTIGACION,

mento en que los investigado-
res detectaron que esta protei-
na estd involucrada en el pro-
ceso degenerativo de la enfer-
medad de Alzheimer. Al ser la
encargada de mantener la es-
tructura de lasneuronas, cuan-
do hay una alteracion en la en-
fermedad, esta proteina sufre

un cambioen la estructura.

Al cambiar, la proteina ya
no esfuncional y tiende a agre-
garse dentro de las neuronas,
lo que provoca toda la corrien-
te neurotoxica que es tipica en
esta enfermedad.

La deteccion a través de los
niveles de este biomarcador,

constituye un método eficaz,
no invasivo y accesible para la
deteccién temprana de la en-
fermedad.

EL ESTUDIO

En el grupo de estudio de Ace
Alzheimer Center Barcelona
han aplicado diferentes cortes
(grupos de pacientes) porque,
como explica la doctora
Amanda Cano, es muy impor-
tante evaluar diferentes gru-
pos de pacientes con diferen-
tes contextos con un mismo
parametro.

Este método permite veri-
ficar que los resultados obteni-
dos no sonaleatorios yse repi-
ten envarios grupos, lo que in-
dica que son extrapolables a
diferentes tipos de pacientes
como aquellos en etapas pre-
clinicas o con deterioro cogni-
tivo leve o demencia. 3
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