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Un farmaco renal mejora la insuficiencia cardiaca
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Servirfa para el 50% de los pacientes con insuficiencia cardiaca,

Un farmaco renal mejora la

insuficiencia cardiaca
Se trata de la fineronona, un farmaco
que bloguea los dafios a los rifiones.

Un ensayo liderado por el
Hospital Universitario de
Bellvitge ha confirmado que
la fineronona, un firmaco
utilizado en determinados
casos de enfermedad renal
cronica, reduce el empeora-
miento y aumenta la super-
vivencia de los pacientes con
insuficiencia cardiaca (1C).
Estos resultados pueden
cambiar las guias clinicas pa-
ra el tratamiento de cerca del
50% de las personas con IC,
que hasta ahora no cuentan
con ninguna solucién tera-

| péutica mas alla de los inhi-

bidores del cotransportador
de sodio-glucosa tipo 2, que
tienen un efecto parcial.
“Los resultados suponen
un avance sin precedentes
en el manejo de pacientes
con insuficiencia cardiaca y
funcion ventricular preser-

vada, puesto que hasta aho-
ra las opciones terapéuticas
eran muy reducidas para
ellos”, ha explicado el doctor
Josep Comin, director clinico
del Area de Enfermedades
del Corazon del Hospital
Universitario de Bellvitge v
coordinador del ensayo.

La fineronona pertenece
al grupo de farmacos que
bloquean la actvidad de de-
terminados esteroides pro-
ducidos por el organismo
que pueden provocar danos
en el corazdn v los rinones.

La administracion de este
medicamento redujo el ries-
go de muerte cardiovascular
y los episodios de insuficien-
cia cardiaca que requieren
hospitalizacion cerca de un
16% respecto a los pacientes
incluidos en el grupode can-
trol.
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