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Titulo: Unién Europea recomienda que también se prohiba fumar en espacios al aire libre

Union Europea recomienda que también
se prohiba fumar en espacios al aire libre

Esta semana la Comisién Europea aconsejé a sus Estados miembros que las terrazas de restaurantes y bares, las
Ppiscinas, los parques de atracciones y lugares donde se retinan nifios, se incorporen a las zonas libres de humo.

Efe

a Comision Europea
L (CE) recomendd esta

semana a los Estados
miembros extender las zo-
nas libres de humo a espa-
cios recreativos al aire libre
“en los que es probable que
se refinan ninos” como es-
tablecimientos de servicios
entre los que se incluyen
las terrazas de bares y res-
taurantes, piscinas y par-
ques de atracciones.

“Cuandose trata de fac-
tores de riesgo de cancery
muchas otras enfermeda-
des, como el corazén, los
accidentes cerebrovascula-
res y enfermedades pul-
monares, el tabaco encabe-
za la lista”, dijo en rueda de
prensa la comisaria euro-
pea de Salud, Stella Kyria-
kides.

La CE senala que busca
“proteger mejor a la pobla-
cidn de la UE, en particu-
lar a los nifios y los jéve-
nes” y aconseja también
ampliar la prohibicién de
fumar en lugares al descu-
bierto como zonas de jue-
g0 publicas; espacios al ai-
re libre pertenecientes a
centros sanitarios y educa-
tivos; edificios piiblicos y
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paradas y estaciones de
transporte.

En esta revisién de la
Recomendacién del Con-
sejo sobre los entornos sin
humo que se publicé en
2009, Bruselas también
aconseja que los Estados
miembros de la Unién Eu-
ropea (UE) “amplien las
politicas” de entornos sin
humoa productos de taba-
co calentado (HTP) y a los
cigarrillos  electrénicos
que, segtin Bruselas, lle-
gan cada vez mds a usua-
rios muy jovenes.

“Estos productos han
aumentado considerable-
mente su cuota de merca-
do, a menudo se comercia-
lizan con afirmaciones en-
gafiosas sobre su supuesta
seguridad o su utilidad co-
mo herramientas para de-
jar de fumar. Sin embargo,
sus posibles efectos noci-
VOS SON graves, sus usua-
rios pueden volverse adic-
tos a la nicotina y a menu-
do acaban consumiendo
tanto tabaco tradicional
como productos emergen-
tes”, apunta la CE.

FUMADORES PASIVOS
El Ejecutivo comunitario
sefiala que sus recomenda-
ciones se producen justo
después de que la Organi-
zacién Mundial de la Salud
(OMS) pusiera de relieve
los efectos negativos de la
exposicidn a las emisiones
pasivas de estos productos
emergentes, entre los que
se incluyen problemas res-
piratorios y cardiovascula-
res importantes.,

La Comisién insta a los
paises miembros a refor-
zar la cooperacién interna-
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cional para maximizar el
impacto de las medidas
adoptadas en la UE.

Bruselas destinara una
subvencién directa de 16
millones de euros del pro-
grama EU4Health y 80 mi-
llones de euros del progra-
ma Horizon para reforzar el
control del tabaco y la nico-
tina, asi como a la preven-
cién de las adicciones, ade-
mas, las CE “desarrollara un
conjunto de herramientas
de prevencién para apoyar
la proteccién de la salud de
los ninos y los jévenes™.
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La Comisidn recuerda
quedadoque la politica sa-
nitaria es competencia de
los Estados miembros, “se
les invita aaplicar estas re-
comendaciones a través de
sus propias politicas, se-
glin consideren oportuno,
es dlecir, teniendo en cuen-
ta sus circunstancias y ne-
cesidades nacionales”.

VENCER AL CANCER

Estas sugerencias se en-
marcan en el plan europeo
“Vencer al cincer” que es-
tableci6 el objetivo de con-
seguir una generacion sin
tabaco para 2040, fecha en
la que, segiin este proyec-
to, menos del 5% de la po-
blacién deberia consumir
tabaco.

El tabaco es el principal
factor de riesgo de cincer
y mas de una cuarta parte
de las muertes por esta en-
fermedad en la UE, Islan-
dia y Noruega se atribuyen
al tabaquismo.

Segtin la CE, gracias a
los entornos sin humo han
mejorado las cifras de
muertes y otros indicado-
res de salud como los in-
fartos en la poblacion ge-
neral y se ha producido
una mejora de lasalud res-
piratoria. &
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