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Comprension del TDAH
en ninos y adolescentes

IVONNE MALDONADO
Directora Psicologfa UDLA-Concepeion.

El danio emocional generado por estos

constantes mensajes negativos también puede

manifestarse en etapas posteriores, como la

adolescencia, donde la buisqueda de

identidad es fundamental.

El 13 de julio se conmemor6 el
DiaInternacional del Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactivi-

dad (TDAH), una afeccién que inclu-
ye problemas relacionados con la
mantencion de la atencion, la hipe-
ractividad y conductas impulsivas.

Estos sintomas interfieren signifi-
cativamente en distintas dimensio-
nes de la vida de un nifo o adoles-
cente. Aunque amenudo se asocian
condificultades en el proceso de en-
senanza-aprendizaje en espacios de
educacion formal, los estudios indi-
can que también afecta el desarrollo
socioafectivo.

Cuando un nino presenta este

diendo que no existe una in-
tencién deliberada de “portarse
mal”, moverse constantemente, no
mantenerlaatencion o exhibir con-
ductasarrebatadas. Por el contrario,
amenudo hay un gran esfuerzo por
intentar adaptarse aun entorno nor-
mativo que no siempre comprende
las implicancias del TDAH.

Estos ninos suelen sentirse me-
nos valiosos que sus pares, ya que,
desafortunadamente, padresyedu-
cadoresamenudo se enfocan en sus
faltasy errores. Lo anterior se tradu-
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ceenlageneracion de descalificacio-
nes como ‘eres desordenado’, “siem-
pre te portas mal”, “contigo no se
puede salir aningunaparte”, y 'si pu-
sieras atencion no perderias tus co-
sas”. Dichas afirmaciones son inte-
riorizadas, creando un autoconcep-
to negativo que también se refleja
en una baja autoestima.

El dano emocional generado por
estos constantes mensajes negati-
vos también puede manifestarse en
etapas posteriores, como la adoles-

cencia, donde labusqueda deiden-

diagnéstico, es crucial asumir tidad es fundamental.
unapostura empatica, enten- m Es probable que estos jove-

nes que crecieron en un entor-
no poco comprensivo, se muestren
inseguros y dificultades para desa-
rrollar autoeficacia, complicando
atin mas la formacién de un sentido
de identidad basado en habilidades
y competencias, dificultando su ca-
pacidad para generar autonomia y
transitar hacia la vida adulta.
Esimportanterecordar quelos es-
pacios seguros y amorosos para ni-
nosyadolescentes con TDAH permi-
ten sobrellevar esta afeccion con me-
nos dolor y mas esperanza.
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