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EL BIENESTAR EMOCIONAL

EN LA PRIMERA INFANCIA: UN
DESAFIO PARA LAS ELECCIONES
MUNICIPALES

Sehora directora:

En el Gltimo tiempo, la salud mental
de nifas y ninos se ha establecido como
undesafioanivel pais, que se profundizo
después de la pandemia. Ante el aumen-
to de cifras de inseguridad, depresion y
otrasdificultades emocionales, distintos
sectores han levantado alertas para que
nos aboquemos como pais aresolver este
problema.

Como sociedad civil trabajamos no
solo desde la atencién y reparacion de

lo que hoy es relevado y socializado
como un problema nacional, sino tam-
bién en la prevencién y promocién del
bienestar emocional de todos los nifios
y nihas de nuestro pais. En este trabajo
nos hemos dado cuenta de la importan-
cia que tienen los gobiernos locales en
generar las condiciones para promover
que nihas y nihos se sientan seguros,
cuidados, con identidad y pertenencia,
tanto a través de la disponibilidad de
profesionales capacitados y sensibles a
las tematicas pertinentes de la nihez,
como en la generacion de politicas que
incluyan la integracion de la nifez de
manera transversal.

Los datossobrelasalud mental y bien-
estarde la primera infancia en Chile no
pueden seguir siendo ignorados. Segin
el Informe Nacional de Bienestar de la
Ninez que acaba delanzar Observatorio
Nifez (2024), la vulnerabilidad de este
grupo ha aumentado enlos tltimossiete
ahos: han aumentado los nacimientos
con bajo peso y prematuros, mientras
que el porcentaje de nihos nacidos en
familias de madres migrantes o de pue-
blos originarios, que enfrentan mayor
vulnerabilidad social y econémica, tam-
biénhasubido. Ademas,1de cada 5 nifios
enprekindery kindersufre de malnutri-
cion por exceso, ylos indices de pobreza

y hacinamiento son alarmantes. Tras
la pandemia, la cobertura de educacion
parvulariaha disminuido, limitando las
oportunidades de aprendizaje temprano
y cuidadosde calidad, factores clave para
la equidad social.

Como ntcleo de bienestar emocional
de Pacto Nifiez, que retne a 120 orga-
nizaciones que trabajan en infancia en
todo Chile, interpelamos a los candi-
datos y candidatas a comprometerse a
implementar programas integrales de
salud mental que no solo protejan a la
nifiez, sino también a sus cuidadores,
quienesson clave para promover su bien-
estar emocional.
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