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Titulo: Vifiamarina se lucié con segundo lugar en Brasil

Vihamarina se lucio con
segundo lugar en Brasil

Antonia Sanchez Lagos ha arrasado en todas las competencias nacionales de la disciplina del trailrunning y obtuvo
un segundo lugar, este fin de semana, en Brasil. Ahora su suefio apunta a representar a Chile en el Mont Blanc.

Adita Gonzalez Martinez
La Estrella de Valparaiso

esde hace wvarios
D meses hemos segui-
do de cerca los re-
sultados de una vinamari-
na que lo ha ganado todo
en las competencias de
trail running en nuestro
pais. Cada vez que compite,
gana, Esta racha de triun-
fos le permitié clasificar a
uno de los eventos mas im-
portantes de Latinoaméri-
ca, en Paraty, Brasil. Allf, el
pasado sdbado 21 de sep-
tiembre, participé en la ca-
rrera de 35 kilémetros, ob-
teniendo un impresionan-
te segundo lugar, pese a
competir amedia maquina
debido a un virus que la
afectd dias antes de viajar
Ella es Antonia Sin-
chez Lagos, una atleta vi-
flamarina, ex alumna de
los Padres Franceses de Vi-
fia del Mar y profesora de
Educacién Fisica de la
PUCV.

5U PASION

Antonia ha logrado posi-
cionarse como una de las
figuras mas destacadas del
trailrunning a nivel nacio-
nal. Este deporte, que
combina la exigencia fisi-
ca con la conexién con la
naturaleza, se ha converti-
do en su pasion y, a través
de €], ha encontrado no so-
lo un espacio de supera-
cién personal, sino tam-
bién una forma de canali-
zar la presién y las expec-
tativas que la rodean.

“El trailrunning me
apasiona y me conecta
conmigo misma. Siempre
estoy buscando desafios y
exigencias que me permi-
tan perfeccionarme, inclu-
50 en medio de la incerti-
dumbre. Pero, a la vez, es-
te deporte es mi escape, el
espacio donde puedo libe-
rarme de la presion y las
criticas”, comparte Anto-
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nia, quien también desta-
ca la importancia de la au-
toconfianza y el anilisis
durante sus entrenamien-
tos y competencias:
“Cuando compito, empie-
zo con una mentalidad
evaluadora, pero luego
confio en mi preparacién,
pienso, pero arriesgo”.

COSECHANDO EXITOS

El éxito de Antonia en este
deporte no ha sido casual.
La atleta ha contado con el
respaldo de su equipo Me-
rrell Chile, Medicina De-
portiva Bailey Sport, y el
entrenamiento especiali-
zado de Trimps Chile, ade-
mas del apoyo de su fami-
lia y las marcas de suple-
mentos e indumentaria
deportiva. Gracias a este
soporte, ha logrado com-
patibilizar sus estudios y
trabajo con un calendario

de competencias a lo largo
de Chile, obteniendo resul-
tados sobresalientes. “He
destacado en el primer lu-
gar general del ranking
del circuito latinoamerica-
no Columbia Trail Run-
ning, asi como en las fe-
chas del Climbing Tour,
donde obtuve récord gene-
ralen las dos competicio-
nes en las que participé.
Ademas, logré los prime-
ros lugares en tres eventos
de trail en la V region: Ol-
mué, Desafio el Caqui y Vi-
na del Mar Trailrun”,
menciona con orgullo.
Para esta atleta vinama-
rina, que también vivié va-
rios afios en Pucén, la clave
del éxito reside en la dedi-
cacién y en enfocar toda la
energfa en aquello que
realmente motiva. “Cuan-
do pones todas tus energias
en algo, lo practicas, entre-

nas todas sus variables yvi-
bras con ello, entonces te
ird bien. Noimportasies ci-
clismo, maratén, triatlén o
cualquier otro deporte. Lo
importante es encontrar
aquello que nos hace sentir
motivados y disponibles
para dar lo mejor de noso-
tros”, afirma.

ENTRENAMIENTO

A pesar de su amor por el
trailrunning, Antonia re-
conoce que no siempre pu-
dodedicarse aeste deporte
debido a diversas barreras.
Sinembargo, en 2024 deci-
did dar el salto y competir
de manera constante, lo
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que la ha llevado a some-
terse aunriguroso plan de
entrenamiento que inclu-
ye disciplinas complemen-
tarias como el ciclismo, la
natacion y la preparacién
fisica. “Para mantener un
alto rendimiento en el
trailrunning, es funda-
mental trabajar diferentes
dreas. Yo entreno mi capa-
cidad aerébica y muscular
con otras disciplinas, ya
que esto me permite cons-
truir una base sélida y evi-
tar lesiones. Los trabajos
especificos de montanialos

Ta

hago dos veces por sema-
na, peroel enfoque es inte-
gral, incluyendo también
la alimentacién, el descan-
50, la suplementacion, y el
apoyo psicolégico y médi-
co"”, explica.

VALORAR EL DEPORTE
Cuando le preguntamos
cudl es su sueno, Antonia
va mads alld de su carrera
deportiva. Para ella, es
fundamental que la socie-
dad valore el deporte y la
actividad fisica en la vida
de las personas.

“Vivir en una sociedad
que entienda la importan-
cia del deporte y la activi-
dad fisica para el desarro-
llo personal, social y cultu-
ral. El respeto hacia este
proceso es clave paracons-

truir un mundo mds em-
pético y colabo-
rativo”, reflexio-
na.
De cara al fu-
turo, Antonia se
prepara para nue-
vos desafios. Ya su-
peré el de Brasil y
ahora quiere concen-
trarse en el circuito
mundial que la clasifi-
ca para Mont Blanc en
Suiza, una de las com-
peticiones mds presti-
giosas del trailrunning,
“Mireto ahora es dar
lo mejor en las fechas del
circuito mundial, puntuar
para la seleccién y repre-
sentar a Chile a nivel inter-
nacional. Ademds, quiero
seguir prepardndome, al-
ternar deportes para man-
tener la motivacién, y
equilibrar mis estudios,
trabajo, relaciones y fami-
lia", concluye.

Con su determinacién y
pasion, Antonia Sinchez
no solo se ha consolidado
como una de las grandes
promesas del trailrunning
chileno, sino también co-
mo un ejemplo de discipli-
nay superacion personal. &
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