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Ataques de panico y ansiedad: cuéles son los sintomas de las crisis que sufre Maria Becerra
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['INo Definida

Ataques de panico y ansiedad: cuales son los
sintomas de las crisis que sufre Maria Becerra

¥ La cantante argentina anuncié que se retira de las redes sociales para cuidar su bienestar emocional
luego de enfrentar estos trastornos de salud mental. Cdmo se diferencian y cudl es el tratamiento.

a cantante Maria Bacerra

deridic alejarse de las redss

socialas debide & la presion
v &l impacto negative que estas
tianen en su salnd mental

La cantante Maria Bacarra de-
cidit alejarse de las redes sociales
dehidoa la presgitn v el impacts ne-
gativo que estas tienen en su salud
mental

Son dos de las tzastornes que
més afectan a la salud mental de
la= perecnas: los ataques de ansie-
dad yde pénico. ¥ ambogafectaron
ala cantante Maria Becera, par lo
que decidid abandonar las redes
sociales, para proteger su bisnss-
tar mental.

La artista escribis en Xex Twi-
tiar): “Me voy de esta red social. He
Inchado mucho con mi salud men-
tal en msta gira por Buropa, se siants
horrible todo esto, expermentd des-
de ataques de lanto hasta ataques
deansiedad y pdnico. Entiendoque
asto forma parte deda fama (). Paro
legar al punto de insultarme como
Io hacen és naceptahle parami No
woy B saguir tolerando esto porgque
me hacs muy mal”, endatiz.

Finalmente conchuyd: “Voy a
desintrodrarme de esta red social y
de todas Yoy a dejar mi Instagram
en manos de mi persona de con-
fianza para qus suba las cosas yya,
Wetwerd a agarrar el celular cuando
me sienta capaz de hacarlo. Par
momento solo me ha causado an-
siadad y pénicn”.

{Crisis de ansiedad
o ataque de pénico?

La Clinica Mayo define al ata-
que de pénico comoun episcdiode
misdn intenss, can un inicio abrup-
to, que dura desde varios minu-
tos hasta una hora, Tiene muchas
sintamas mentales y fisicos, como
daler en el pecho, dificultad para
respirar, NAUSEAs, MATSIs ¥ una
sansariin de muerts inminenta.

Estos sintomas pueden cau-

Cuando la ansiedad se sostiens a lo large del

fisicn, come el atague de pinico.

Zar una gran preocupacion en las
personas, ya que son similares a
Ing signos de problemas cardiscos,
Sin embargo, los staques de panico
puedan ocusrir cuando no exista un
peligro real o UnA Ccauss APAarEnE.

Sin embargo, sus sintomas son
semefantes a una crisis de ansie-
dad, donde también el nenvinsismo
extremo y el misdo se vuahmen in-
controahles,

LChmp se diferencian la ansie-
dad del pénico? Desde un punto de
vista clinico, la divisitn entre am-
bos no existe como tal. Se trata en
realidad de dos posibles manifesta-
ciones de un misme fendmeno: la
ansiedad. La doctara Elsa Constan-
zo (BN 105 493) jefa del Sarvicio de
Paiquiatria de Fleni explics a Info-
baelas caracteristicas de cada une.

“El ataque de pdnico es un epi-
sodic sibito, intempastivo, qus
afecta la vida de un sujeto. Durante
&l, &l paciente pusde experimentar
susto, miedo o ensiedad profunda;
temor a volvarse loco o morise, con
la presencia de sintomas f=icos qus
respanden al sspectro dea la ansie-

ductual come un i 1

de panice en la mayoria de los pacientes,

po pusde d e

dad”, detallt v agregd: "El ataque
de pdnico es una alarma que sa ls
despierta al organismo frante a un
miedo que en ese momento es irreal
o inexdistenta pero, sin embargo, la
persona no puede dominar”.

En cambic, la ansiadad se mard-
fiestade otra maners, dijo Constan-
2o “Es un sfntoma continuo, per-
sistents -no sibito y de repante- de
miedo, nervicsismo, temor o susto
e cursa con gintomas fisicos”, “La
diferencia radica anque la ansiedad
85 una sensacidn mientras qus el
ataque da pénico es un episcdio de
ansiedad sibito par, supuestamen-
te, ningn dessncadenants concre-
to, latenta o presants", comentd la

“Lo més importante ante estas
sintomas as educar, conocer las
sintomas, su explicacitn y génasis,
para validar s respuesta emocional
fque nuestro cuerpo le asté dando
a nuestra mente, comprender las
emocionas y asi calmar la sintoma-
tologia. Cuando esto no suceds, es
tag", recomendd Constanss.

0ué causa los
trastomos de pénico?

Aungue todavia noss sabe bian
i se entiends bien lo que da arigen
a loe trastormaes de pénico, alqunos
estudics han demaostrado que los
siguisntes factores pueden levar
a tenerio:
- Bstrés agobianta
= Antecedentas familiares. Kl tras-
tome de panco ccurts con mas fre-
cuencia s hay un famifiar que tie-
ne o ha tenide fobia o testomos de
ansiedad.
- Probdemas binkdgioos en parte del
carabro v en el sistama nenvioso
Abuso de sustancias [droga, al-
cahol)

ar crigis con manifestaciones a nival

Los sintomas del
atague de pénico

De acuerdo a la Clinica Clave-
land de Estados Unides, = @6 res-
ponde “sl” a la mayoria de las si-
guientes preguntas, es probabls
eatar sufriendo trastornoes de pa-
nion:

- ¢Tiena ataques repentinecs de
misdo intenso e incontrolado sin sa-
ber par qué?

- JSients necesidad da correr o
escaparss a un lugar seguro duran-
te estos atadques?

- Durante estns episodios, (tie-
ne miedode que |5 pass algo horm-
ble, como morirss o tener un stagque
die compin’?

- ¢ Esté simmpes praocupeads ras-
pocto a sl vuelve a sulrr algin ata~
qua an cuakjuisr momernto?

- 4L impide su miedo a estos
ataques concurrir a lugares habi-
hualkes, comouna tiends, restaiTan-
te o reunidn de amigoa?

También se pueden expari-
mantar los siguientas sintomas
flgicos:

Hacer la 1}

- Falta de alients

- Bubida del nimero de pulsa-
ciones

- Sensacidn de ahogo

- Mareos

= Sudor

- Maussas o dalor de estdmago

- Daolor de pecho

-~ Hormigueo o sensacidn de en-
tumecimianto

- Eacalofrios o golpes de calor

- Sacudidas y tembleques

Cuil es el tratamiento

para atagues de pdnico

De acuerdo con el Instituto
Blacional para la Salud (NIH), e
tratamianto reduce o previene
por completo los ataques de pé-
nico en un Y0 a 0 por ciento de
la gente que los padece.

“Los sintomas fisicos pue-
den ser muy fuertes, tanto asi
gue mucha gente con trastor-
nos de panico suelen estar se-
guros gque lo que tienen es una
enfermedad fisica, como por
ejemplo alguna enfarmedad dal
corazin. Debes de hacerte un
examen flasico completo para
determinar si hay o no hay al-
guna causa fisica para tus sin-
tomas”, recomienda la Clinica
Clavaland.

El tzatarnients susle inckuir:

- Terapia de conducta cog-
nitiva: por lo general, easte es el
primer tratamisnto que s8 ofiece
para los ataques de panico y al
trastorno de panico. Durants la
terapia cognitiva conductual, se
habla con un paicdlogo sobre las
experiencias vividas y e apren-
de a reaccicnar ante las situacio-
nes de manera difsrente.

- Medicamentos: pueden ayu-
dar a reducir los sintomas asncia-
dos con los ataques de panico y
la depresian.

- Con ambos, paicoterapia y
medicamantos.

Infobae

ayudar a reducir los sint a8 asociados
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