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Advierten sobre déficit de médicos
urgenciologos: solo hay 30 en la Region

Lanzan uisro. ‘Actualizacion en Medicina de Urgencia” es el trabajo liderado por el Dr
Victor Osorio, quien destaca que es necesario invertir en formacion de especialistas.

Carolina Torres Moraga
carolina.corres@australtemuco.cl

na insuficiente cantidad
Ude médicos urgenciolo-
gos que da cuenta de un
déficit para poder cubrir la cre-
ciente demanda, existe actual-
mente en nuestra Region, pese
a que la formacién va en au-
mento cada ario.

Asi lorevela el médico ciru-
jano y especialista en Medicina
de Urgencia, doctor Victor Oso-
rio, quien liderd un exitoso tra-
bajo denominado “Actualiza-
citn en Medicina de Urgencia™,
libro publicado por Ediciones
Ufro y que constituye la prime-
ra publicacion de un programa
de esta especialidad en Chile.

“Existe una creciente nece-
sidad de especialistas en urgen-
cias debido al aumernito de la po-
blacion, lacomplejidad de las
patologias y la mayor expectati-
va de vida”, sefiala el especialis-
ta, quien detalla que actual-
mente la cifra de médicos ur-
gencidlogos en la Region es
aproximadamente de 30, “lo
cual es insuficiente para cubrir
lademanda, especialmente fue-
ra de la capital regional; la so-
brecarga en los servicios de ur-
genciay lafalta de especialistas
puede afectar la calidad de la
atencion y, por ello, es funda-
mental invertir en la formacion
de mas urgenciologos”.

Segiin explica el doctor
Osorio, el programa de espe-
cialidad en Medicina de Urgen-
cia de la Universidad de La
Frontera lleva 10 afios en fun-
cionamiento y, a largo de su
historia, ha formado a 18 espe-
cialistas.

“Este programa ha sido cla-
ve para suplir en parte la de-
manda de urgencidlogos en la
Region y ha contribuido a me-
jorar la calidad de la atencién
en los servicios de urgenciay a
disminuir labrechade especia-
listas en unidades de paciente
critico”, senala el médico.

MEDICINA DE URGENCIA

De acuerdo alo explicado por
el doctor Osorio, la Medicina
de Urgencia es una especiali-
dad médica dedicada a la aten-
cion inmediata de pacientes
con enfermedades o afeccio-
nes agudas que requieren in-

“Existe una creciente
necesidad de especia-
listasen urgencias de-
bido al aumento de la
poblacién, la comple-
Jidad de las patologias
y la mayor expectati-
vadevida”.
Dr. Victor Osorio,
médico urgencidlogo

“Todos los médicos
cuando egresan tra-
bajan en Sapus, hos-
pitales de baja, me-
diana y alta compleji-
dad, pero a todos les
toca vivir las urgen-
cias”.
Dr. Claudio Vega,
director especialidad Ufro

LA SOBRECARGA EM LAS URGENCIAS ¥ LA FALTA DE ESPECIALISTAS, HACE NECESARIO INVERTIR EN FORMACION.
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Inédito libro sobre medicina de urgencia

® Con el ohjetivo de ser un aporte para estudiantes de prey post-
grado, no tan sélo para el drea médica, sino también para todo
personal que trabaja enurgencia, nace el libro “Actualizacion en
Medicina de Urgencia”, trabajo liderado por el Dr. Victor Osarioy
el director del programa, Dr. Claudio Vega, gue convocé a mas de
cuarenta autores de diversas dreas. “Todos los médicos cuando
egresan trabajan en Sapus, en hospitales de baja, mediana y alta
complejidad, pero a todos les toca vivir las urgencias. La idea de
nosotros fue crear este libro para que todos ellos pudieran estar
con el conocimiento actualizado de las principales patologias cri-
ticas”, asegurd el doctor Vega. Ala vez, el director de Bibliotecasy
Recursosde Informacion, unidad que coordina Ediciones Ufro,
Dr. Carlos del valle, asegurd que se trata de un hito para la edito-
rial, ya que “se trata de uno de los textos con mayor complejidad
que hemos tenido, tanto por la extension como por el tema, lo
que nos permite ir avanzando en publicaciones de estas dreas”.

EL DR. CLALIDIO VEGA, EL DR. CARLOS DEL VALLE Y EL DR, VICTOR OSORIQ
DURANTE LA PRESENTACION DEL LIBRO DE EDICIONES UFRO.

tervencion rapida para preser-
var la vida, evitar complicacio-
nes o aliviar el dolor,

Sus principales caracteris-
ticas incluyen: atencién inme-
diata, multidisciplinariedad ya
que trabaja en conjunto con
otras especialidades para brin-
dar un abordaje integral, enfo-
que en la estabilizacion, esade-
mas de amplio espectro consi-
derando que atiende no solo
emergencias médicas (infar-
tos, accidenties cerebrovascula-
res), sino que también patolo-
gias de multiples areas (poli-
traumatizados, quemados y
otros). Finalmente, la toma de
decisiones debe ser rdpida, es
decir, los profesionales tienen
que actuar con agilidad y pre-
cision en contextos de alta pre-
sion.

Asu juicio, es fundamental
que todos los médicos, inde-
pendientemente de suespecia-
lidad, tengan conocimientos ba-
sicos de medicina de urgencia.
“Esto se debe a que, en algtin
momento de su practica profe-
sional, pueden enfrentarse asi-
tuaciones de emergencia que
requieran una intervencion in-
mediata. Emergencias pueden
ocurriren cualquier lugar (con-
sultorios, clinicas, via piiblica,
aviones, etc.) y todos los médi-
cos deben estar preparados pa-
ra actuar”, sefiala el profesio-
nal, afadiendo que por esta ra-
zon, es que serecomienda “que
laformacién médicageneral in-
cluya un componente solidoen
urgencias, y que los profesiona-
les se mantengan actualizados
en este ambito”. 3
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