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ESTUDIO: USAR REDES SOCIALES
PUEDE PREVENIR LA DEPRESION EN

MAYORES DE 45 ANOS

cuma. Investigadores analizaron su impacto en mas de 9.000 personas.

Efe
n estudio realizado por
un grupa de investigado-
et 1e5 chinos sugiere que el
uso de redes sociales podria de-

sempefiar un papel relevante
en la prevencion y reduccion de
los sintomas de depresionentre
personas de edad mediana y
avanzada.

La investigacion, publicada
recientemente en la revista in-
ternacicnal Translational Psy-
chiatry, empled datos de un es-
tudio en curso que recopila in-
tormacion sobre residentes chi-
nos de 45 anos o mas.

El equipoanalizd el impacto
de las redes sociales en la salud
mental de 9.121 personas que,
en 2018, aseguraron no tener
sintomas de depresion.

Asimismo, evaluaron los
efectos en otro grupo de 5.302
individuos que declararon ex-
perimentar sintomas depresi-
vos ese mismo afo.

Los datos se recabaron tanto
en 2018 como en 2020, permi-
tiendo alosinvestigadores obser-
var la relacion entre las activida-
des en redes sociales y los cam-
bios en los estados emocionales
delos participantesdurante el pe-
riodo de estudio.

El andlisis mostré que aque-
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EFECTUAR PAGOS MOVILES O UTILIZAR APLICACIONES DE CHAT REDLLO LOS SINTOMAS DEPRESIVOS.

llos sin sintomas depresivos en
2018 que utilizaban redes sociales
tenian un 24% menos probabili-
dades de desarrollarsintomes de-
presivosen los dos afios siguien-
tes, enconparacion conquienes
noempleaban estas plataformas.

En cuanto a los individuos
que habian manifestado sinto-
masdedepresion en 2018, los re-
sultados sugieren que el uso fre-
cuente deredes sociales también
podria favorecer una mejoria en
susalud mental.

Segiinlos datos, entre las per-
sonas que usaban tres o mas de
las siete actividades de redes so-
ciales evaluadas —chatear, leer

noticias, ver videcs, jugar en li-
nea, efectuar pagos maviles, usar
la aplicacién local Wechat, simi-
lar a Whatsapp, y compartir pu-
blicaciones en sus perfiles—, hu-
bo una mayor probabilidad de
experimentar una reduccion en
los sintomas depresivos en com-
paracion con quienes no partici-
pabanen ellas.

La investigacion destaco que
los participantes activesenredes
sociales en 2018 y 2020 eran 1,36
VECES ITIAS Propensosa presentar
unamejoria significativa en su es-
tadoemocional

La directora de la investiga-
cidn, Qi Yanling, citada este mar-

tes por la agencia oficial Xinhua,
resalto la relevancia de este ha-
llazgoen el contexto de unasocie-
dad china en proceso de enveje-
cimiento acelerado: se calcula
que habra en 2035 mas de 400
millones de personas mavores de
60 en China, que representaran
mas del 30% de la poblacion.

Paraabordar este desafio, la
profesara Qi sugiere implemen-
tar estrategias como la distribu-
cion de telefonos moviles subsi
diados y paquetes de datos a per-
sonas mayores, junto con la difu-
sionde contenidos educativos so-
bre salud mental a través de las
redes sociales. (3
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