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COACH Y CONFERENCISTA ESPECIALIZADO EN FELICIDAD Y MOTIVACION PERSONAL

Joaquin Pincheira: “Existe un
tabua respecto a la salud mental”

Entrevista. El también periodista ha recorrido diversas ciudades del pais y del mundo promoviendo la

inteligencia emocional.

CURICO. La salud mental de
los chilenos estd en crisis y,
por esa razén, es importan-
te que la atencién psicolégi-
ca y psiquidtrica sea mas
accesible para todos, asi lo
seflalo Joaquin Pincheira,
coach y conferencista espe-
cializado en felicidad y mo-
tivacién personal, quien ha
recorrido diversas ciudades
del pais y del mundo pro-
moviendo la inteligencia
emocional.

“Estamos en una situacién
bastante critica como pais.
Y uno de los mayores pro-
blemas es el escaso acceso a
tratamientos en el sector
publico, ya que, en el siste-
ma privado, resulta muy ca-
ro”, plante6 Pincheira,
quien se refirié al gran desa-
fio que implica gestionar de
mejor manera nuestras
emociones.

“Veniamos con problemas
desde antes de la pandemia,
los que se enmarcan dentro
de temas de mala gestion,
caracter y mayor sensibili-

Tiraje: 4.200
Lectoria: 12.600
Favorabilidad: [ INo Definida

Texto: Cyntia Lemus Soto.
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dad”, plante6 Pincheira,
quien indie6 que los indices
de depresion se han incre-
mentado especialmente en
la poblacién adolescente y
adultos mayores. “Nos cues-
ta someternos a terapia.
Existe un tabt respecto a la
salud mental y nos resulta
dificil sentarnos a la mesa

para hablar de como nos
estamos sintiendo”, enfati-
70.

DIALOGO INTERNO

Para el periodista y confe-
rencista, es clave que todas
las personas sostengamos
un didlogo con nuestro inte-
rior. “Esto sirve para diver-
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s libros. El ditimo se denomina “Sea un inteligente

sos ambitos, encargarse de
una empresa, familia, clima
laboral”, preciso. Un aspec-
to esencial de este didlogo
interno es identificar lo que
estamos sintiendo y hacer
un alto en nuestro trabajo
para reflexionar en torno a
esto.

“Vivimos en forma auto-

matica. Y en general, nos
cuesta exteriorizar nuestros
sentimientos”, aclar6 el pe-
riodista. Para Pincheira, es
relevante el autoconoei-
miento y, de esa manera, no
nos importe lo que hable el
resto sobre nosotros. Esto
seria de gran ayuda para el
manejo de las redes sociales.

FELICIDAD

Con respecto a si la felici-
dad estd determinada por
el éxito material, el coach
expresd que esta se encuen-
tra més relacionada con un
estado interno que externo.
Y en ese sentido, no depen-
de de si hace frio, llueve o
hace calor.

“La felicidad es una deci-
sién que yo adopto a diario
y se relaciona con un esta-
do mental y de paz. Y esta
altima debe ser proyectada
con nuestro entorno”, enfa-
tizo.

Y, ademis, la felicidad sue-
le ser confundida con ale-
gria, lo que no es asi; sino

con un estado de autocono-
cimiento, de saber cual es
mi propdésito en este mun-
do y cual es la huella que
quiero dejar.

EMPATIA

Otro tema abordado por
Pincheira fue la necesidad
de progresar hacia una ma-
yor empatia como sociedad.
“Para alcanzar este objetivo,
es importante empezar
siendo empético con uno
mismo. Y ademés, entender
el mundo emocional del
otro; lo que resulta bastante
dificil”, indicd.

Y relacionado con esto, es
importante abordarla des-
de el mundo laboral. Y en
ese sentido, el coach pro-
mueve las capacitaciones
en las empresas. “Es funda-
mental que las empresas se
preocupen de la salud
mental de los trabajadores.
En la medida que estos se
encuentren mas motiva-
dos, seran mdas producti-
vos”, coneluyé.
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