2 LITORALPRESS

Miedoal
contagio tiene

Estudio de SOS Group revelo que al
84 por ciento le genera terror un conta-
gio de Covid-19 en el regreso a la pega.
Incluso, alguno preferirian renunciar si
lo obligan a volver.

; @lopez.lacuarta

Paso a paso se van levantando
las medidas de confinamien-
to que rigen en el pais por cuk
pa de la pandemia del Covid-
19,lo que permitird a miles de
chilenos volver a sus lugares
de trabajo, aunque no todos
confian en las medidas sanita-
rias que puedan impulsar sus
empleadores.

Asi al menos lo revela la
encuesta “Desconfinamiento
laboral”, realizada por las

empresa de recursos huma-
nos SOS Group, que arrojo
que un 844% de los trabaja-
dores tiene miedo de conta-
giarse de coronavirus en su
actual empresa, o si tuviese
que volver a trabajar de for-
ma presencial.

El sondeo realizado entre
el 10 y el 18 de agosto sefiala
quela principal razén de este
miedo es la baja confianza
en los empleadores, donde
s6lo un 34,7% cree que estos
cumplirdn con las medidas
necesarias para evitar pegar-
se el bicho.

Incluso, un 30% de los

encuestados dijo estar dis-
puesto a renunciar a su
actual trabajo o no aceptar
una oferta laboral por miedo
al contagio.

“Las compaiiias deben
extremar sus esfuerzos si sus
intenciones son volver a reto-
mar niveles de productividad,
ya que esta sefial de temor'y
desconfianza podrian traer-
les consecuencias, retrasos 0
retrocesos en sus planes de
reinicio deactividades’, advir-
ti0 Alvaro Vargas, gerente
general de SOS Group.

Entre otros datos que reve-
16 el estudio, un 75,8% res-
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pondi6 que el transporte
puiblico camino al trabajo es el
lugar al que mas temen para
contagiarse, mientras que el
ingreso y salida en horarios
diferidos es percibido comola
mejor medida preventiva, con
un 553% de las respuestas.

Para la directora de la Escue-
la de Psicologia de 1a Universi-
dad Bemardo O'Higgins, Vivia
na Tartakowsky, el miedo al
contagio en este proceso de
transicién es “coincidente”
conlo que piensan la mayoria
de las personas.

“Estan pensando en su
salud fisica pero también en
su salud mental (...) Después
del largo proceso de confina-
miento es normal que suce-
da este fenémenos. Y silo ves
de la realidad de otros paises
que se estan volviendo a con-
finar, o Punta Arenas que
retornard al encierro ahora, el
miedo al rebrote estd latente”,
apunto la experta.

Perosinolequedadeotray
tiene que volver a la pega, Tar-
takowsky recomendo algunos
tips para superar este miedo.

“Hay que hacer acerca-
mientos graduales al descon-
finamiento. Si tienes que ir
trabajar en un semana, por
ejemplo, podrias hacer sali-
das previas para acostum-
brarte (...) y en el caso de los
que estan dispuestos a renurn-
ciar, es importante que ellos
mantengan comunicacion
con sus familias para que
puedan tomar conciencia de
esa decision, y que no les afec-
te a futuro”, apunto.
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