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Hospital Puerto Montt recomienda método ABCDE para identificar posibles melanomas: asimetria, bordes irregulares, varios
colores, diametro mayor a 6 milimetros y evolucion del lunar

Hospital Puerto Montt recomienda
método ABCDE para identificar
posibles melanomas: asimetria,
bordes irregulares, varios colores,
diametro mayor a 6 milimetros

y evolucion del lunar

essika Scholer, duefa de
lcasa de 56 anos y oriunda
de Prutillar, desde joven
habia notado un lunar en su pie
que, lamentablemente, habia ido
creciendo con el tiempo, afectando
su calidad de vida al punto de
dificultarle ¢l uso de calzado,
“Siempre he tenido este lunar, pero
chiquito. Fue creciendo de a poco,
todos los afios crecfa un pogquito
mds. Decidi consultar porque
cambié de color, se inflamé y me
empezt a molestar. No me dolia,
sino que molestaba con el roce
del zapato. Me preocupé porque
me empezd a afectar mi calidad
de vida", indicd la paciente quien
fue derivada desde Frutillar hasta
el Hospital Puerto Montt para ser
atendida por la especialidad de
Dermatologia bajo la sospecha
diagnostica de melanoma.,
El melanoma es un tipo de cancer a
la piel originado en los melanocitos,
es decir, las células que dan el color
de la piel, provocando que crezcan
de forma anormal, pudiendo
propagarse a otras partes del
cuerpo si no se detectan a tiempo.

Reconocer las senales de alerta
es crucial para un diagndstico y
tratamiento oportunos.

El médico jefe de la Unidad
Clinica de Dermatologia e ITS
del Hospital Puerto Montt, Dr.
Camilo Rojas Erazo, explicd el
método ABCDE para identificar
posibles melanomas: asimetria,
bordes irregulares, varios colores,
didmetro mayor a 6 milimetros y
evolucion del lunar,

Método A-B-C-D-E

El lunar que ella presentaba en
el pie cumplia una o mas de estas
sefiales de alerta antes mencionada,
por lo que su consulta al Hospital
de Frutillar activd inmediatamente
la coordinacion para su pronta
atencion en el Hospital Puerto
Montt. Lo anterior, se logra
mediante el uso en la Atencidn
Primaria de Salud de la estrategia
de Tele-Dermatologia de Hospital
Digital, que agiliza por medio del
uso de fotografias la evaluacidn de
lesiones cutaneas, siendo un apoyo
para los médicos de toda la red.

Equipo de la Unidad de Dermatologia
e ITS Hospital Puerto Montt.

Procedimiento Melanoma.

“De esa forma se recibe una
retroalimentacién  para  decidir
la prioridad de la evaluacién y
pesquisar rdpidamente lesiones
sospechosas. Si es muy evidente
que es algo malo, tomamos todas
las medidas necesarias para que
el paciente llegue lo antes posible
acd., explico el Dr. Rojas.

El tratamiento de eleccién para el
melanoma es quirdirgico, aunque
su eficacia estd estrechamente
relacionada a una  deteccion
precoz, requiriendo intervenciones
mas complejas cuando este se
diagnostica en una etapa avanzada,
El Dr. Rojas enfatizo la importancia
de la educacién y la concientizacién
en materia de prevencion, instando
a la poblacién a realizar una
autoevaluacién regular de su piel
v a prestar especial atencion a
cualquier modificacion en sus
lunares.

“Pararse frente al espejo, revisarse
las palmas de las manos, las plantas
de los pies, la espalda. Hay zonas
que en ¢l dia a dia no nos miramos,
por lo tanto, es muy importante
que aprendamos a reconocer
nuestros lunares. Uno de cada
cuatro melanomas puede aparecer
de un lunar que uno tenia toda
la vida y que cambid en el iltimo
tiempo, de ahi la importancia de
no estar pendiente sélo de un lunar
nuevo, sino que también notar los
cambios en lunares ya existentes’,
aseguro,

EnlaRegion de Los Lagos, donde la

exposicionsolar es frecuentedebido
a su ubicacion geogrifica, adquiere
una relevancia vital la adopcidn de
medidas de proteccién solar, tales
como ¢l uso de sombreros de ala
ancha, lentes de sol con proteccion
UV, prendas de vestir que cubran
la piel de manera adecuada y
evitar la exposicion directa al
sol durante las horas de mayor
intensidad luminica. Asimismo, el
uso regular de protector solar con
un factor de proteccion adecuado
se recomienda como una medida
fundamental en la prevencion de
esta enfermedad cutdinea.

L& regla del ABCDE nos permite identificar
posibles sarialet y sintomas de melanoma;
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de estos signos o sintomas,
debes acudir al médico.
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