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Noticia general ) ) ) ]
Por qué es bueno que nifios y nifias asistan al Jardin Infantil

Acciones como levantar la mano para opinar
0 preguntar, compartir y jugar con otros ni-
fios, tolerar la frustracién, esperar el turno,
respetar lo que otros piensan y ofrecerse
para ayudar en alguna actividad, pueden
resultarnos extremadamente simples, pero
todas requieren de un aprendizaje que ob-
tuvimos siendo pequefios y que impactaran
durante toda nuestra vida adulta.

A lo largo de su desarrollo, nifios y nifias tie-
nen distintas necesidades. Durante los pri-
meros dos afios de vida, estas necesidades
estan vinculadas especialmente a la conten-
cion y regulacion emocional que la madre,
padre o cuidador/a puedan transmitirle en
sus acciones cotidianas, complementando el
gusto por la exploracién con la provision de
seguridad emocional que el nifio/a requiere
para salir a conocer el mundo con confianza.
Es esa salida a conocer el resto del mundo,
la que se inicia con la asistencia a un jardin

infantil, la que nos preocupa a madres y pa-
dres y nos cuestionamos sobre las personas
que conocerd, si lo tratardn bien y si podra
estar solo o sola ese tiempo sin nosotrog.
Es cierto, al principio le costara, pero o
lograra!

A medida que nifios y nifias crecen van am-
pliando espontaneamente su espacio de in-
dagacidn y conocimiento. Especialmente a
partir de los 2 afios, el juego y la exploracion
se convertirdn en el principal mecanismo de
aprendizaje, ayudandole a ampliar sus ex-
periencias y saberes, probando, ensayando,
errando y acertando. Es precisamente ese
proceso el que gatilla laimportancia de com-
plementar y potenciar en otros espacios los
aprendizajes que se pueden obtener en casa.
Las neurociencias han demostrado que, si
bien el cerebro humano es plastico y apren-
demos durante toda la vida, es especial-
mente durante los primeros afios donde las

ventanas de oportunidades permiten captar
mas informacion y desarrollar decodifica-
ciones que impactaran hasta nuestra vida
adulta. De ahi la importancia de contar con
un adecuado espacio de estimulacion en dis-
tintos ambitos (desarrollo del lenguaje, desa-
rrollo socioemocional, matematico, artistico
y visual), haciendo la diferencia en el desa-
rrollo integral de nifios y nifias. El espacio y
las actividades que se generan en el jardin
infantil abren a nuestros hijos multiples posi-
bilidades de conocimiento presente y futuro.
En el jardin infantil nifios y nifias no sdlo
aprenden a vivir con otros, sino que especial-
mente a compartir con ellos, cuestion que
por cierto no es nada facil a los 2 a 4 afios,
cuando estdan comenzando a reafirmar su
identidad y una posicién en el mundo. El jar-
din infantil posibilita que desarrollen la capa-
cidad de convivir con otros y respetarlos. Sin
duda un gran aprendizaje.
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