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Vacunacion en otono

Senor Director:

Con lallegada del otofio, serenueva la
oportunidad de fortalecer las defensas
ante enfermedades estacionales, espe-
cialmente respiratorias. La vacunacién
sigue siendo unade las herramientas
mas efectivas para prevenir brotes y
proteger a los mas vulnerables.

Tras cada cambio estacional, surgen
condiciones propicias parala girculacién
deviruscomo el COVID-1 ,sincicial y
otros patégenos. Aunque la inmuni-
zacion ha avanzado, el monitoreo de
variantesy lainoculaciénanualsiguen
siendo claves. En este contexto, las
vacunas combinadas o actualizadas
ofrecen una excelente opcioén para
reforzar la proteccion.

Prepararse para la temporada de
gripe es fundamental. Aunque en
muchos casos los sintomas son |eves,
en otros pueden derivar en compli-
caciones graves, especialmente en
adultos mayores, nifios, embarazadas
y pacientes cronicos. Porello, lavacuna
seactualiza cada ano, aumentandosu
efectividad.

Proteger a la poblacién mas vul-
nerable reduce la propagacion de
enfermedadesy protege aquienes no
puedenvacunarse. Ademas, disminuye
la carga sobre los sistemas de salud,
optimizando recursos y asegurando
una mejoratencion en épocasdealta
demanda, fortaleciendo la respuesta
del sistema publico.

Ariadna Garros
Académica Carrera Enfermeria UDLA
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