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Consumo de verduras y frutas

El consumo de frutas y verduras tiene
marcada estacionalidad. En el verano,
aumenta su consumo, y en particular,
frescas. Sin embargo, también aumen-
tan los desperdicios alimentarios debi-
do a que las altas temperaturas au-
mentan los procesos de pudricion, y
muchas veces, los espacios refrigera-
dosen los hogares se hacen insuficien-
tes para mantener los alimentos fres-
cos. Los mayores desperdicios alimen-
tarios estdn asociados a mayores pédi-
das de energia y agua que fueron nece-
sarios para producir estos alimentos,
una mayor generacion de basura que
atocha los vertederos y, finalmente
una mayor generacion de gases que
provocan el efecto invernadero. Es de-
cir, por un lado, es deseable pramover
altos niveles de consumo de frutas y
verduras frescas, pero, por otro lado,
un aumento en la compra de estas
también conlleva mayores desperdi-

cios alimentarios.
Sinembargp, no es necesariotener que
elegir entre cuidar la dieta o cuidar el
medio ambiente. Lo primero es con-
cientizar a la poblacién sobre la impor-
tancia de una dieta saludable y de pre-
venir los desperdicios alimentarios. La
mayor parte de nosotros desconoce
cuanto desperdicios alimentarios ge-
nera y de qué tipo. En base a ello, po-
dremos buscar formas de optimizar la
compra, preparacion y almacena-
miento de alimentos para evitar los
desperdicios alimentarios. Segundo, es
aprender a utilizar una mayor porcion
de las frutas y verduras frescas, y con
ello, generar ahorros en el hogar y dis-
minuir la generacion de desperdicios,
¢sabia usted que se puede hacer pesto
con hojas de la zanahoria? Finalmen-
te, el compostaje permite utilizar los
desperdicios frescos de firutas
y verduras y convertirlos en abono na-

tural, y con ello, evitar verter desperdi-
cios arganicos en los vertederos.
Aumentar el consumo de frutas y ver-
duras, y cuidar el medio ambiente son
objetivos que pueden ser aparente-
mente contradictorios, pero son am-
bos alcanzables. Necesitamos ser cons-
cientes de los alimentos que estamos
desperdiciando, aprender a utilizar la
mayor parte delas frutas y verduras, y
planificar la disposicién final de los
desperdicios. Bon appétit!!
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