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Preocupa alta cifra de
intentos suicidas al afo:
mas de mil en promedio

REGION. En el Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio,
Fundacion OPA, Ufro y Seremi de Salud participaron en
Jjornada preventiva y se presento libro “Razones para Vivir”.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

obre mil intentos suici-

das y 120 suicidios con-
sumados alafioes la dra-
miitica estadistica regional de
los dltimos afios en torno a este
sensible tema, frente al cual dis-
tintos organismos buscan avan-
zar enla necesaria prevencion.
Precisamente en el Dia
Mungdial de Prevencion del Sui-
cidio que se conmemora cada
10 de septiembrre, se realizo la
Primera Jornada de Prevencion
del Suicidio: “De La Fronteraal
Sur”, organizada porlaFunda-
cion OPAy laUniversidad de La
Frontera, con charlas magistra-
les, talleres y actividades para-
lelas, teniendo como objetivo

son los casos de perso-
nas quese quitan la vida ca-
da afio en nuestra Regién,
seglin la Seremi de Salud.

promover el didlogo en rela-
cifn ala prevencion, destacan-
dola importancia de abordarlo
desde una perspectivamultidi-
mensional, integrando diversas
disciplinas y enfoques para
ofrecer soluciones efectivas.
Sobre lasituacién regional,
el seremi de Salud, Andrés Cu-
yul, explico que existe una vigi-
lancia activa en relacién al te-
ma a nivel de los centros de sa-
lud, existiendo un incremento
exponencial en los dltimos
afos de las lesiones autoinfligi-

das. “Hemos visto que en los
(iltimos afos tenemos un pro-
medio de mil casos de perso-
nasque hanintentado suicidar-
se yesteafio alafecha llevamos
yal.400 personas con lesiones
antoinfligidas; en promedio en
la Region nosotros tenemos 120
suicidios anuales lo que nos
preocupa”, destaco la autori-
dad sanitaria regional, insis-
tiendo en que la prevencion pa-
sa por un abordaje multisecto-
rial. “La promocion v la pre-
vencion estd en el ambito de la
educacion, de la cultura, de la
seguridad, la vivienda, el espar-
cimiento y es por eso que este
afno enviamos al Congreso la
Ley de Salud Mental Integral
que involucra a maltiples mi-
nisterios”, enfatizo.

LA PREVENCION ES EL EJE CENTRAL DE UN FLAGELO QUE PROGRESIVAMENTE HA 1IDO EN AUMENTO,

Enla oportunidad y como
parte de las actividades de la
Jjornada de prevencion, se efec-
tuo la presentacion del libro
“Razones para Vivir”, publica-
cion que es el resultado de una
colaboracion intersectorial en-
tre el Programa de Salud Men-
tal dela Seremide Salud y la Se-
remi de las Culturas, las Artes y
el Patrimonio.

Estelibro es un testimonio
colectivo que resalta las diver-
sas razones que impulsan a los
Jjovenes de La Araucania a se-

guir adelante, subrayandolare-
levancia de actividades creati-
vas y recreativas en la promo-
cién de la salud mental.

DiA MUNDIAL

ElDia Mundial de la Prevencion
del Suicidio esimpulsado porla
Asociacion Internacional para
la Prevencion del Suicidio
(IASP) y avalado por la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) centrando laatencionen
el tema, reduciendo el estigma
y creando conciencia entre las
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organizaciones, el gobiernoy el
priblico.

En tal sentido, Fundacion
OPA estd enfocada en la pro-
mocion del cuidadode 1a Salud
Mental y prevencion del suici-
dio. “Desde nuestra fundacion
creemos que en la prevencion
del suicidio es necesario gene-
Far entornos seguros y empati-
cos, desestigmatizar el hablar
sobre salud mental e ir mas
alld, atrevernos a preguntar co-
moestaelotro sinjuzgarle”, se
indica en su sitio web. o3
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